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པོར་ངོརྩོས་རྩོརྩོམི་སྒྲིཁྲིགི་པོ། མིདརྩོ་སྡེཤེ་རྒྱལ།བཅའ་ཁྲིཁྲིམས་ཤེཤེས་བྱའཁྲི་ཟེཤེགས་མ།

བོརྩོད་མིཁྲིའིཁྲི་བོཅིའི་ཁྲིཁྲིམིས་ཀྱིཁྲི་འིདུ་ཤེཤེས་མིཐརྩོར་འིདཤེགིས་སུ་གིཏོརྩོངོ་འིདརྩོད་ན། མིཁྲི་རཁྲིགིས་སྐད་ཡིཁྲིགི་གིཁྲི་ལས་དརྩོན་འིཕཤེལ་རྒྱས་སུ་གིཏོརྩོངོ་འིདརྩོད་ན། བོརྩོད་ཀྱིཁྲི་སྤྱཁྲི་ཚོཚོགིས་བོདཤེ་འིཇགིས་ལ་སྲུངོ་སྐྱོརྩོངོ་རཤེ་བྱེཤེད་འིདརྩོད་ན། བོརྩོད་ཡིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམིས་སྐྱོརྩོངོ་ཚོགིས་པོར་མིངོགི་ཉོརྩོ་གིནརྩོངོས།
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གྱོདོདོ་ཐུང་དོབྱེབྱེ་ཞིཞིབ།（74）

ཆོ་འོཕྲིགིན་ཐག་གཅོཅོདེ་མཁན་གྱིགི་བདེདེ་འོཇགས་འོགན་སྲུང་གགི་འོཅོས་འོགན་ནགི་གཤིམ་གསལ་ལྟར།
གིཅིཁྲིགི ཆ་འིཕྲཁྲིན་ཐགི་གིཅིརྩོད་མིཁོན་གྱིཁྲིས་བོསྡུ་རུབོ་དངོ་གིསརྩོ་ཉོར་བྱེས་པོའིཁྲི་མིཁྲི་སྒཤེར་གྱིཁྲི་ཆ་འིཕྲཤེན་ཕྱིཁྲིར་བོསྒྲིགིས་དངོ་གིཡིརྩོ་བོཅིརྩོས་བྱེཤེད་མིཁྲི་ཆརྩོགི
རངོ་བྱུངོ་མིཁྲིས་མིརྩོས་མིཐུན་མི་བྱུངོ་ན། མིཁྲི་གིཞན་ལ་ཁྲིཁྲིམིས་འིགིལ་གྱིཁྲིས་རངོ་ཉོཁྲིད་ཀྱིཁྲི་ཆ་འིཕྲཁྲིན་འིདརྩོན་སྤྲརྩོད་བྱེས་མིཁྲི་ཆརྩོགི འིརྩོན་ཀྱིངོ་ལས་སྣོརྩོན་བྱེས་

ཀྱིངོ་དམིཁྲིགིས་འིཛུགིས་མིཁྲི་སྒཤེར་དབྱེཤེ་འིབྱེཤེད་བྱེཤེད་ཐབོས་མིཤེད་པོར་མི་ཟེད་སརྩོར་ཆུད་བྱེཤེད་མིཁྲི་ཐུབོ་པོའིཁྲི་རཁྲིགིས་འིདཁྲིའིཁྲི་ཁོརྩོངོས་སུ་མིཁྲི་གིཏོརྩོགིས།
གིཉོཁྲིས། ཆ་འིཕྲཁྲིན་ཐགི་གིཅིརྩོད་མིཁོན་གྱིཁྲིས་ལགི་རྩོལ་གྱིཁྲི་བྱེཤེད་ཐབོས་དངོ་དགིརྩོས་ངོཤེས་ཀྱིཁྲི་བྱེཤེད་ཐབོས་གིཞན་དགི་སྤྱད་ནས་བོསྡུ་རུབོ་དངོ་གིསརྩོགི་ཉོར་

བྱེས་པོའིཁྲི་མིཁྲི་སྒཤེར་གྱིཁྲི་ཆ་འིཕྲཁྲིན་བོདཤེ་འིཇགིས་ཡིརྩོངོ་བོར་ཁོགི་ཐཤེགི་བྱེ་དགིརྩོས་པོ་དངོ་། ཆ་འིཕྲཁྲིན་ཕྱིཁྲིར་
བོསྒྲིགིས་དངོ་། གིཡིརྩོ་བོཅིརྩོས། བོརྩོར་བོརླགི་བོཅིས་བྱུངོ་བོའིམི་འིབྱུངོ་ཉོཤེན་ཡིརྩོད་ཚོཚེ་དུས་ཐརྩོགི་ཏུ་གིསབོ་
བོཅིརྩོས་བྱེཤེད་ཐབོས་སྤྱད་དཤེ་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་སྤྱཁྲི་དམིངོས་ལ་ཤེཤེས་སུ་འིཇུགི་དགིརྩོས་པོར་མི་ཟེད་འིབྲཤེལ་
ཡིརྩོད་གིཙོཚོ་སྐྱོརྩོངོ་སྡེཤེ་ཁོགི་ལ་སྙན་སཤེངོ་ཡིངོ་ཞུ་དགིརྩོས། མདོདོ་སྡེབྱེ་རྒྱལ།

ལས་རྨས་བྱུང་བའོགི་ལས་བཟོཅོ་པའོགི་ངལ་རྩོཅོལ་གན་རྒྱ་མཚམས་བཞག་ན་སྐྱིགིན་ཚབ་ཅོགི་ཞགིག་འོཐཅོབ་བམ།
བློདོ་མཐུན་རྩོདོམ་སྒྲིཞིག་པེ་ལགས།

ངོ་ནཁྲི་རྡོརྩོ་ཟེཤེགིས་བོཟེརྩོ་གྲྭ་ཞཁྲིགི་གིཁྲི་ལས་བོཟེརྩོ་པོ་ཡིཁྲིན་ཞཁྲིངོ་། རྒྱུན་པོར་བོཟེརྩོ་གྲྭའིཁྲི་
ལས་བོཟེརྩོ་པོ་ཀུན་ཕྱིཁྲི་རུ་ཟེཤེགིས་རྡོརྩོ་འིདྲུད་དུ་སརྩོངོ་ན་ཉོཤེན་ཁོ་ངོཤེས་ཅིན་ལྡེན་པོས་ཧ་
ཅིངོ་གིཟེབོ་གིཟེབོ་བྱེ་དགིརྩོས། ཉོཁྲིན་ཞཁྲིགི་ལ། ངོ་ཚོཚོའིཁྲི་ལས་བོཟེརྩོ་རུ་ཁོགི་གིཁྲིས་རཁྲི་ཆུངོ་
ཆུངོ་ཞཁྲིགི་བོསྔརྩོགིས་ཏོཤེ་ཟེཤེགིས་རྡོརྩོ་ལཤེན་དགིརྩོས་པོས། འིགིད་རྫས་རུ་ཁོགི་གིཁྲིས་རཁྲི་ཆུངོ་
ཆུངོ་དཤེ་མིཁྲིགི་ལྡེཤེབོ་དབོངོ་ཙོམི་གྱིཁྲི་རཁྲིངོ་ལ་རྡུལ་བོཞཁྲིན་བོརླགིས་ནའིངོ་། ངོ་དངོ་ལས་
བོཟེརྩོ་པོ་གིཞན་རྣམིས་ཀྱིཁྲིས་བོདཤེ་འིཇགིས་གིདརྩོངོ་འིབོགི་གྱིརྩོན་ནས་ཟེཤེགིས་རྡོརྩོ་ལཤེན་
པོའིཁྲི་སྐབོས་དཤེར། གློརྩོ་བུར་མིདུན་ཕྱིརྩོགིས་ནས་རྡོརྩོ་ལཤེབོ་ཞཁྲིགི་མིར་གྲཁྲིལ་ནས་ངོ་མིནན་
ཏོཤེ་མིགིརྩོ་དངོ་སྒལ་ཚོཚིགིས་ལ་རྨས་སྐྱོརྩོན་བོཟེརྩོས་པོར་ལས་རྨས་སུ་ངོརྩོས་བོཟུངོ་། སྨན་
ཁོངོ་ནས་སྨན་བོཅིརྩོས་བྱེས་ཏོཤེ་དྲིགི་སྐྱོཤེད་བྱུངོ་ནའིངོ་ངོས་སྔརྩོན་ལྟར་ལུས་ཤུགིས་
འིདརྩོན་པོའིཁྲི་བྱེ་བོ་བོསྒྲུབོ་མི་ཐུབོ། ཕྱིཁྲིས་སུ་འིབྲཤེལ་ཡིརྩོད་སྡེཤེ་ཁོགི་གིཁྲིས་ངོའིཁྲི་རྨས་སྐྱོརྩོན་
ལ་གིསལ་འིབྱེཤེད་བྱེས་པོ་བོརྒྱུད་རཁྲིམི་པོ་དགུ་པོའིཁྲི་རྨས་སྐྱོརྩོན་དུ་ངོརྩོས་བོཟུངོ་བོ་དངོ་
ངོལ་རྩོརྩོལ་བྱེཤེད་ནུས་ཕལ་ཆཤེར་ཉོམིས་པོར་གྱུར། ལརྩོ་དཤེའིཁྲི་ཟླ12པོར། ངོ་དངོ་ལས་
ཁུངོས་བོར་གྱིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱའིཁྲི་དུས་ཡུན་ལརྩོངོས་རྗེཤེས། མིཁྲི་ཤུགིས་བོཀརྩོལ་སྤྱརྩོད་
ལས་ཁུངོས་ཀྱིཁྲིས་ཁྲིཁྲིམིས་ལྟར་ངོའིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱ་མིཚོམིས་བོཞགི འིདཁྲིར་ཁྱཤེད་
བོཅིའི་ཁྲིཁྲིམིས་བློརྩོ་སྟརྩོན་ཁོངོ་ལ་དྲིཁྲི་རྒྱུ་ཞཁྲིགི་ཡིརྩོད་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་ཤུགིས་བོཀརྩོལ་སྤྱརྩོད་ལས་
ཁུངོས་ཀྱིཁྲིས་ཁྲིཁྲིམིས་ལྟར་ལས་རྨས་བྱུངོ་བོའིཁྲི་ལས་བོཟེརྩོ་པོའིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱ་
མིཚོམིས་བོཞགི་ན་སྐྱོཁྲིན་ཚོབོ་ཅིཁྲི་ཞཁྲིགི་འིཐརྩོབོ་བོམི།

ཞིབྱེས་དོབང་ཕྱུག་གཞིས།

བློདོ་མཐུན་དོབང་ཕྱུག་ལགས།
རངོ་རྒྱལ་གྱིཁྲི《ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱའིཁྲི་བོཅིའི་ཁྲིཁྲིམིས་ལགི་བོསྟར་སྲོརྩོལ་ཡིཁྲིགི》གིཁྲི་

དརྩོན་ཚོན23པོའིཁྲི་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་ན།“མིཁྲི་ཤུགིས་བོཀརྩོལ་སྤྱརྩོད་ལས་ཁུངོས་ཀྱིཁྲིས་
ཁྲིཁྲིམིས་ལྟར་ལས་རྨས་ཅིན་གྱིཁྲི་ལས་བོཟེརྩོ་པོའིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱ་མིཚོམིས་བོཞགི་ན།

《ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱའིཁྲི་བོཅིའི་ཁྲིཁྲིམིས》ཀྱིཁྲི་དརྩོན་ཚོན47པོའིཁྲི་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་
དཔོལ་འིབྱེརྩོར་གྱིཁྲི་ཁོ་གིསབོ་སྤྲད་དགིརྩོས་པོ་ཕུད། ད་དུངོ་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིཁྲི་འིབྲཤེལ་ཡིརྩོད་
ལས་རྨས་ཉོཤེན་སྲུངོ་གིཁྲི་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་སྟཤེར་ཐཤེངོས་གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་ལས་རྨས་སྨན་
བོཅིརྩོས་ཁོ་གིསབོ་རརྩོགིས་དངུལ་དངོ་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་ལས་ཞུགིས་ཁོ་གིསབོ་
རརྩོགིས་དངུལ་སྤྲད་དགིརྩོས”ཞཤེས་བོཀརྩོད་ཡིརྩོད། དཤེ་དངོ་ཆབོས་ཅིཁྲིགི་ཏུ་རངོ་རྒྱལ་གྱིཁྲི

《ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་རྒྱའིཁྲི་བོཅིའི་ཁྲིཁྲིམིས》ཀྱིཁྲི་དརྩོན་ཚོན45པོའིཁྲི་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་ན།
“ངོལ་རྩོརྩོལ་བྱེཤེད་ནུས་ཤེརྩོར་བོའིམི་ཆ་ཤེས་ཤེརྩོར་བོའིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་པོའིཁྲི་ངོལ་རྩོརྩོལ་གིན་
རྒྱ་མིཚོམིས་འིཇརྩོགི་པོར་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིཁྲི་འིབྲཤེལ་ཡིརྩོད་ལས་རྨས་ཉོཤེན་སྲུངོ་གིཁྲི་གིཏོན་
འིཁོཤེལ་ལྟར་ལགི་བོསྟར་བྱེ་དགིརྩོས”ཞཤེས་བོཀརྩོད་ཡིརྩོད། མིཇུགི་ཏུ་རངོ་རྒྱལ་གྱིཁྲི《ལས་
རྨས་ཉོཤེན་སྲུངོ་སྲོརྩོལ་ཡིཁྲིགི》གིཁྲི་དརྩོན་ཚོན37པོའིཁྲི་གིཏོན་འིཁོཤེལ་ལྟར་ན།“ལས་བོཟེརྩོ་
པོ་ལས་རྨས་དབོངོ་གིཁྲིས་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་རཁྲིམི་པོ་དགུ་པོའིཁྲི་ལས་
རྨས་སུ་ངོརྩོས་འིཛིཚིན་བྱེས་ན་གིཤེམི་གིསལ་གྱིཁྲི་ཐརྩོབོ་ཐངོ་ལརྩོངོས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་སྟཤེ། (1)
ལས་རྨས་ཉོཤེན་སྲུངོ་ཐཤེབོས་རྩོ་ནས་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་གྱིཁྲི་རཁྲིམི་པོ་ལྟར་སྟཤེར་ཐཤེངོས་
གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་གྱིཁྲི་ཁོ་གིསབོ་དངུལ་སྤྲད་རྒྱུ་དངོ་། རཁྲིམི་པོ་དགུ་པོའིཁྲི་
ལས་རྨས་སུ་ངོརྩོས་བོཟུངོ་སྟཤེ་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་ཟླ་བོ་དགུ་ཡིཁྲི་གློ་ཕརྩོགིས་

སྤྲད་དགིརྩོས།（2）ངོལ་རྩོརྩོལ་དངོ་གིདན་ཞུའིཁྲི་གིན་རྒྱའིཁྲི་དུས་ཡུན་ལརྩོངོས་ནས་
མིཚོམིས་འིཇརྩོགི་པོའིམི་ལས་བོཟེརྩོ་པོ་རངོ་ཉོཁྲིད་ཀྱིཁྲིས་ངོལ་རྩོརྩོལ་དངོ་གིདན་ཞུའིཁྲི་གིན་
རྒྱ་ཕྱིཁྲིར་འིཐཤེན་བྱེ་རྒྱུའིཁྲི་རཤེ་བོ་བོཏོརྩོན་ཚོཚེ། ལས་རྨས་ཉོཤེན་སྲུངོ་ཐཤེབོས་རྩོས་སྟཤེར་ཐཤེངོས་
གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་ལས་རྨས་སྨན་བོཅིརྩོས་ཁོ་གིསབོ་རརྩོགིས་དངུལ་སྤྲད་དགིརྩོས་པོ་དངོ་། མིཁྲི་
ཤུགིས་བོཀརྩོལ་སྤྱརྩོད་ལས་ཁུངོས་ཀྱིཁྲིས་སྟཤེར་ཐཤེངོས་གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་ལས་རྨས་ལས་ཞུགིས་
ཁོ་གིསབོ་རརྩོགིས་དངུལ་སྤྲད་དགིརྩོས། སྟཤེར་ཐཤེངོས་གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་ལས་རྨས་སྨན་བོཅིརྩོས་
ཁོ་གིསབོ་རརྩོགིས་དངུལ་དངོ་དབོངོ་པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་ལས་ཞུགིས་ཁོ་གིསབོ་རརྩོགིས་
དངུལ་གྱིཁྲི་ཚོད་གིཞཁྲི་ཞཁྲིབོ་ཕྲ་ནཁྲི་ཞཁྲིངོ་ཆཤེན་དངོ་། རངོ་སྐྱོརྩོངོ་ལྗོརྩོངོས། ཐད་གིཏོརྩོགིས་གྲརྩོངོ་
ཁྱཤེར་བོཅིས་ཀྱིཁྲི་མིཁྲི་དམིངོས་སྲོཁྲིད་གིཞུངོ་གིཁྲིས་གིཏོན་འིཁོཤེལ་བྱེ་དགིརྩོས”ཞཤེས་བོཀརྩོད་
ཡིརྩོད།

གིརྩོངོ་གིཁྲི་གྱིརྩོད་དརྩོན་འིདཁྲིར་གིཞཁྲིགིས་ན། ཁྱརྩོད་ལ་ལས་རྨས་དབོངོ་གིཁྲིས་དབོངོ་
པོརྩོ་སྐྱོརྩོན་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་མིཁྲི་ཤུགིས་བོཀརྩོལ་སྤྱརྩོད་ལས་ཁུངོས་དངོ་ངོལ་རྩོརྩོལ་འིབྲཤེལ་
བོ་ཁྲིཁྲིམིས་ལྟར་མིཚོམིས་བོཞགི་པོས། དཔོལ་འིབྱེརྩོར་ཁོ་གིསབོ་དངུལ་དངོ་རྨས་སྐྱོརྩོན་
རཁྲིམི་པོར་གིཞཁྲིགིས་ནས་སྟཤེར་ཐཤེངོས་གིཅིཁྲིགི་གིཁྲིས་འིཐརྩོབོ་དགིརྩོས་པོའིཁྲི་ལས་རྨས་སྨན་
བོཅིརྩོས་ཁོ་གིསབོ་དངུལ་དངོ་ལས་རྨས་ལས་ཞུགིས་ཁོ་གིསབོ་དངུལ་བོཅིས་འིཐརྩོབོ་
དགིརྩོས།

ཞིབྱེས་འདོཞི་གའཞི་བཅའ་ཁྲིཞིམས་
བློདོ་སྟོདོན་ཁང་གཞིས།
མདོདོ་སྡེབྱེ་རྒྱལ།

གྱོདོདོགྱོདོདོ་་དོཔེབྱེདོཔེབྱེ།།
སྐལསྐལ་་བོཟེངོབོཟེངོ་་དངོདངོ་་དཔོལདཔོལ་་ལྡེནལྡེན་་གིཉོཁྲིསགིཉོཁྲིས་་ལལ་་མིམི་་གིཅིཁྲིགིགིཅིཁྲིགི་་གིཁྲིགིཁྲི་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་ལྟལྟ་་

བུའིཁྲིབུའིཁྲི་་སྤུནསྤུན་་འིདངོའིདངོ་་ཆགིསཆགིས་་ཡིརྩོདཡིརྩོད་་པོསཔོས།། དཔོལདཔོལ་་ལྡེནལྡེན་་གྱིཁྲིསགྱིཁྲིས་་རྟེགིརྟེགི་་ཏུཏུ་་ལསལས་་ཅིཁྲིཅིཁྲི་་
བྱེཤེདབྱེཤེད་་ཀྱིངོཀྱིངོ་་སྐལསྐལ་་བོཟེངོབོཟེངོ་་རརྩོགིསརརྩོགིས་་ལལ་་འིབོརྩོདའིབོརྩོད་་པོཔོ་་ཡིཁྲིནཡིཁྲིན།། ཐཤེངོསཐཤེངོས་་ཤེཁྲིགིཤེཁྲིགི་་ལལ་་སྐལསྐལ་་
བོཟེངོབོཟེངོ་་གིཁྲིསགིཁྲིས་་དཔོལདཔོལ་་ལྡེནལྡེན་་ལལ་་རརྩོགིསརརྩོགིས་་བྱེསབྱེས་་ཏོཤེཏོཤེ་་མིཛིཚོདམིཛིཚོད་་ཁོངོཁོངོ་་གིཙོངོགིཙོངོ་་སྦྲསྦྲ་་བྱེཤེདབྱེཤེད་་
སྐབོསསྐབོས།། མིཛིཚེསམིཛིཚེས་་ཤེཁྲིངོཤེཁྲིངོ་་དབྱེཁྲིབོསདབྱེཁྲིབོས་་ལཤེགིསལཤེགིས་་པོའིཁྲིཔོའིཁྲི་་ལྕགིསལྕགིས་་སྒམིསྒམི་་ཞཁྲིགིཞཁྲིགི་་གིཁྲིགིཁྲི་་ནངོནངོ་་དུདུ་་
དབྱེརདབྱེར་་རྩྭརྩྭ་་དགུནདགུན་་འིབུའིབུ་་ཡིརྩོདཡིརྩོད་་པོཔོ་་ཤེཤེསཤེཤེས་་སྟབོསསྟབོས།། ཉོཁྲིནཉོཁྲིན་་ཞཁྲིགིཞཁྲིགི་་གིཁྲིགིཁྲི་་དགིརྩོངོདགིརྩོངོ་་མིརྩོརམིརྩོར།།
སྐལསྐལ་་བོཟེངོབོཟེངོ་་གིཁྲིསགིཁྲིས་་གིརྩོགིརྩོ་་སྐབོསསྐབོས་་དངོདངོ་་བོསྟུནབོསྟུན་་ནསནས་་སྤུནསྤུན་་ཟླའིཁྲིཟླའིཁྲི་་བོརྩོཤེབོརྩོཤེ་་འིདངོའིདངོ་་ལལ་་
རྒྱབོརྒྱབོ་་འིགིལའིགིལ་་བྱེསབྱེས་་ཏོཤེཏོཤེ།། དཔོལདཔོལ་་ལྡེནལྡེན་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་མིཛིཚོདམིཛིཚོད་་ཁོངོཁོངོ་་དུདུ་་འིཛུལའིཛུལ་་ནསནས་་ལྕགིསལྕགིས་་

སྒམིསྒམི་་ནངོནངོ་་གིཁྲིགིཁྲི་་རཁྲིནརཁྲིན་་ཐངོཐངོ་་སྒརྩོརསྒརྩོར
50005000ཡིཁྲིནཡིཁྲིན་་པོའིཁྲིཔོའིཁྲི་་དབྱེརདབྱེར་་རྩྭརྩྭ་་
དགུནདགུན་་འིབུའིབུ་་བོརྐུསབོརྐུས།།
བཅའབཅའ་་ཁྲིཞིམསཁྲིཞིམས་་དོབྱེབྱེདོབྱེབྱེ་་ཞིཞིབཞིཞིབ།།

རངོརངོ་་རྒྱལརྒྱལ《《ཀྲུངོཀྲུངོ་་ཧྭཧྭ་་མིཁྲིམིཁྲི་་
དམིངོསདམིངོས་་སྤྱཁྲིསྤྱཁྲི་་མིཐུནམིཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁོབོཁོབོ་་

ཀྱིཁྲིཀྱིཁྲི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཁྲིཁྲིམིསཁྲིཁྲིམིས》》ཀྱིཁྲིཀྱིཁྲི་་དརྩོནདརྩོན་་ཚོནཚོན264264པོའིཁྲིཔོའིཁྲི་་གིཏོནགིཏོན་་འིཁོཤེལའིཁོཤེལ་་ལྟརལྟར་་ནན།།
““གིཞུངོགིཞུངོ་་སྒཤེརསྒཤེར་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནརྩོརནརྩོར་་འིབོརྩོརའིབོརྩོར་་ཆཤེནཆཤེན་་ནམིནམི་་ཐཤེངོསཐཤེངོས་་མིངོམིངོ་་རྐུརྐུ་་ཁྱཤེརཁྱཤེར་་དངོདངོ་་
ཁྱཁྲིམིཁྱཁྲིམི་་ཚོངོཚོངོ་་དུདུ་་འིཛུལའིཛུལ་་ནསནས་་རྐུརྐུ་་ཁྱཤེརཁྱཤེར་་བྱེསབྱེས་་པོཔོ།། མིཚོཚོནམིཚོཚོན་་ཆཆ་་ཁྱཤེརཁྱཤེར་་ནསནས་་རྐུརྐུ་་ཁྱཤེརཁྱཤེར་་
དངོདངོ་་རྐུརྐུ་་འིཕྲརྩོགིའིཕྲརྩོགི་་བོཅིསབོཅིས་་བྱེསབྱེས་་རཁྲིགིསརཁྲིགིས་་ལལ་་དུསདུས་་བོཀགིབོཀགི་་བོཙོཚོནབོཙོཚོན་་འིཇུགིའིཇུགི་་ལརྩོལརྩོ33
མིནམིན་་ནམིནམི་་བོཙོནབོཙོན་་ཉོརཉོར་་ལསལས་་སྐུལསྐུལ་་ལམིལམི་་རྩོཁྲིསརྩོཁྲིས་་སྤྲརྩོདསྤྲརྩོད་་དརྩོདརྩོ་་དམིདམི་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཆདཆད་་
དངོདངོ་་དངུལདངུལ་་ཆདཆད་་བོཅིསབོཅིས་་མིཉོམིམིཉོམི་་དུདུ་་གིཅིདགིཅིད་་རྒྱུའིམིརྒྱུའིམི་་དངུལདངུལ་་ཆདཆད་་གིཅིཁྲིགིགིཅིཁྲིགི་་པུཔུ་་
གིཅིདགིཅིད་་རྒྱུརྒྱུ།། རྒྱུརྒྱུ་་ནརྩོརནརྩོར་་འིབོརྩོརའིབོརྩོར་་ཆཤེནཆཤེན་་བོཙོནབོཙོན་་འིཕྲརྩོགིའིཕྲརྩོགི་་བྱེསབྱེས་་པོའིམིཔོའིམི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཚོབོསཚོབོས་་
ཆཤེཆཤེ་་བོའིཁྲིབོའིཁྲི་་གིནསགིནས་་ཚུལཚུལ་་གིཞནགིཞན་་དགིདགི་་ཡིརྩོདཡིརྩོད་་རཁྲིགིསརཁྲིགིས་་ལལ་་དུསདུས་་བོཀགིབོཀགི་་བོཙོཚོནབོཙོཚོན་་
འིཇུགིའིཇུགི་་ལརྩོལརྩོ33ནསནས1010མིནམིན་་བོརབོར་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཆདཆད་་དངོདངོ་་དངུལདངུལ་་ཆདཆད་་བོཅིསབོཅིས་་
མིཉོམིམིཉོམི་་དུདུ་་གིཅིདགིཅིད་་རྒྱུརྒྱུ།། རྒྱུརྒྱུ་་ནརྩོརནརྩོར་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་གྲངོསགྲངོས་་འིབོརྩོརའིབོརྩོར་་ཧཧ་་ཅིངོཅིངོ་་འིབོརྩོརའིབོརྩོར་་ཆཤེནཆཤེན་་
བོཙོནབོཙོན་་འིཕྲརྩོགིའིཕྲརྩོགི་་བྱེསབྱེས་་པོའིམིཔོའིམི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཚོབོསཚོབོས་་ཤེཁྲིནཤེཁྲིན་་ཏུཏུ་་ཆཤེཆཤེ་་བོའིཁྲིབོའིཁྲི་་གིནསགིནས་་ཚུལཚུལ་་
གིཞནགིཞན་་དགིདགི་་ཡིརྩོདཡིརྩོད་་རཁྲིགིསརཁྲིགིས་་ལལ་་དུསདུས་་བོཀགིབོཀགི་་བོཙོཚོནབོཙོཚོན་་འིཇུགིའིཇུགི་་ལརྩོལརྩོ1010ཡིནཡིན་་ནམིནམི་་
ཚོཚེཚོཚེ་་བོཙོཚོནབོཙོཚོན་་གྱིཁྲིགྱིཁྲི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཆདཆད་་དངོདངོ་།་། དངུལདངུལ་་ཆདཆད་་དམིདམི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནརྩོརནརྩོར་་གིཞུངོགིཞུངོ་་བོཞཤེསབོཞཤེས་་
གིཏོངོགིཏོངོ་་རྒྱུའིཁྲིརྒྱུའིཁྲི་་ཉོཤེསཉོཤེས་་ཆདཆད་་བོཅིསབོཅིས་་མིཉོམིམིཉོམི་་དུདུ་་གིཅིདགིཅིད་་རྒྱུརྒྱུ””ཞཤེསཞཤེས་་བོཀརྩོདབོཀརྩོད་་ཡིརྩོདཡིརྩོད།།

མདོདོམདོདོ་་སྡེབྱེསྡེབྱེ་་རྒྱལརྒྱལ།།

མགི་གཤིགིས་ཀྱིགི་དེབང་ཆོ་ལ་གཤིམ་གསལ་
གྱིགི་ཁྱིདེ་ཆོཅོས་ལྡན་དེགཅོས་ཏེདེ།

（1）སྔར་ཡིརྩོད་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་
ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆ་ནཁྲི་བྱེཤེད་པོརྩོ་ལ་སྔར་
ཡིརྩོད་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆ་ཡིཁྲིན། མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་
ཆ་ཁོ་ཤེས་དམིངོས་དརྩོན་གྱིཁྲི་བྱེཤེད་པོརྩོ་བྱུངོ་བོ་
དངོ་བོསྟུན་ནས་རངོ་འིགུལ་གྱིཁྲིས་ཐརྩོབོ་པོ་
ཡིཁྲིན་པོས། དམིངོས་དརྩོན་གྱིཁྲི་བྱེཤེད་པོརྩོ་དཤེས་བྱེ་
སྤྱརྩོད་གི་གིཤེ་མིརྩོ་ཞཁྲིགི་སྤེཤེལ་མིཁྲི་དགིརྩོས་ལ། དརྩོན་དངོརྩོས་དངོ་བྱེ་སྤྱརྩོད་གིཞན་དགི་ཆ་རྐྱེཤེན་དུ་ཡིངོ་མིཁྲི་བོརྩོཁྲི། མིཁྲི་སུ་
ཡིཁྲིན་རུངོ་སྐྱོཤེས་མི་ཐགི་དཤེས་རངོ་གིཁྲི་ཚོཚེ་སྲོརྩོགི་དངོ་། ལུས་པོརྩོ། བོདཤེ་ཐངོ་སརྩོགིས་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆ་
ལརྩོངོས་སུ་སྤྱད་ཆརྩོགི

（2）ཆཤེད་གིཏོརྩོགིས་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆ་དཤེ་དམིཁྲིགིས་བོསལ་གྱིཁྲི་དབོངོ་
འིཛིཚིན་མིཁོན་ཁོརྩོ་ནར་ལརྩོངོས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིཁྲིན་པོ་ལས་དབོངོ་ཆ་བྱེཤེད་མིཁོན་དངོ་ཁོ་བྲལ་མིཁྲི་རུངོ་བོར་
ཟེཤེར། མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆ་ནཁྲི་ཆཤེད་གིཏོརྩོགིས་དབོངོ་ཆ་ཡིཁྲིན་ལ། དཤེ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆ་དངོ་རྒྱུ་ནརྩོར་
དབོངོ་ཆའིཁྲི་ཁྱད་པོར་གིལ་ཆཤེན་ཞཁྲིགི་ཡིཁྲིན།

（3）འིཇཁྲིགི་རྟེཤེན་གྱིཁྲི་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆ་དཤེ་འིཇཁྲིགི་རྟེཤེན་གྱིཁྲི་དབོངོ་ཆ་
ཡིཁྲིན་པོའིཁྲི་ངོརྩོས་ནས་དབོངོ་འིཛིཚིན་མིཁོན་ཕུད་མིཁྲི་གིཞན་ཚོངོ་མིས་དབོངོ་འིཛིཚིན་མིཁོན་གྱིཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་
དབོངོ་ཆར་གིནརྩོད་འིཚོཚེ་གིཏོངོ་མིཁྲི་ཆརྩོགི་པོའིཁྲི་འིརྩོས་འིགིན་འིཁུར་དགིརྩོས།

（4）བོཀརྩོད་སྒྲིཁྲིགི་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆའིཁྲི་དབོངོ་འིཛིཚིན་མིཁོན་གྱིཁྲིས་ཐད་
ཀར་རངོ་གིཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཁོཤེ་ཕན་བོཀརྩོད་སྒྲིཁྲིགི་བྱེས་ཆརྩོགི་ལ། ཁྲིཁྲིམིས་ལྟར་རངོ་གིཁྲི་ཁོཤེ་དབོངོ་སྲུངོ་འིཛིཚིན་དངོ་
ལགི་བོསྟར་བྱེས་ཆརྩོགི་པོས། མིཁྲི་གིཞན་གྱིཁྲི་བྱེ་སྤྱརྩོད་དམི་འིདརྩོད་བློརྩོ་ལ་རམི་འིདཤེགིས་མིཁྲི་དགིརྩོས་པོར་རངོ་གིཁྲི་
འིདརྩོད་བློརྩོ་ཁོརྩོ་ནར་བོརྟེཤེན་ནས་ཁོཤེ་དབོངོ་མིངོརྩོན་འིགྱུར་བྱེཤེད་ཐུབོ།

（5）འིགིརྩོགི་སྲུངོ་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆར་གིནརྩོད་འིཚོཚེ་ཕརྩོགི་རྗེཤེས། དབོངོ་
འིཛིཚིན་མིཁོན་ལ་ཤུགིས་རྐྱེཤེན་མིཤེད་པོར་གིཏོརྩོངོ་བོ་དངོ་མིཚོན་སྙན་སླར་གིསརྩོ་བྱེཤེད་པོ་སརྩོགིས་ཀྱིཁྲི་བྱེཤེད་
ཐབོས་ལ་བོརྟེཤེན་ནས་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་ཀྱིཁྲི་དབོངོ་ཆར་ཕུན་སུམི་ཚོཚོགིས་པོར་སྲུངོ་སྐྱོརྩོངོ་བྱེཤེད་དབོངོ་ཡིརྩོད་པོ་ལ་
ཟེཤེར།

（6）སྒརྩོ་འིབྱེཤེད་རངོ་བོཞཁྲིན་ཞཤེས་པོ་ནཁྲི་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆ་ཕྱིཁྲི་ལ་སྒརྩོ་འིབྱེཤེད་པོ་དངོ་རྒྱུན་ཆད་མིཤེད་
པོར་འིཕཤེལ་རྒྱས་འིགྲརྩོ་བོའིཁྲི་དབོངོ་ཆའིཁྲི་མི་ལགི་ཅིཁྲིགི་ཡིཁྲིན། མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆར་མི་གིཞཁྲི་ནས་ཁྲིཁྲིམིས་
བོཀརྩོད་རཁྲིངོ་ལུགིས་ལགི་བོསྟར་བྱེས་ཡིརྩོད་མིརྩོད། འིརྩོན་ཀྱིངོ་མིཁྲི་གིཤེཁྲིས་དབོངོ་ཆའིཁྲི་རཁྲིགིས་ནཁྲི་བོཀགི་སྡེརྩོམི་
དངོ་འིགྱུར་བོ་མིཤེད་པོ་ཞཁྲིགི་མིཁྲིན།

གཞནགཞན་་ཁྱིགིམཁྱིགིམ་་དུདུ་་འོཛུལའོཛུལ་་ནསནས་་བརྐུསབརྐུས་་བྱསབྱས་་ནན་་ནགནག་་ཉེདེསཉེདེས་་ཅོགིཅོགི་་ཞགིགཞགིག་་གྲུབགྲུབ།།

མགི་གཤིགིས་དེབང་ཆོ་ལ་ཁྱིདེ་ཆོཅོས་གང་དེག་ཡོཅོདེ།

ཆོ་འོཕྲིགིན་ཐག་གཅོཅོདེ་མཁན་གྱིགི་བདེདེ་འོཇགས་འོགན་སྲུང་གགི་འོཅོས་འོགན་གང་ཡོགིན།


