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རྩོརྩོམོ་སྒྲིགིགི་ཁེང་གིགི་སྡོརྩོདི་གིནིས། ཟིགི་ལིགིང་གྲརྩོང་ཁྱརེརེ་ནུབེ་སྲང་ལིམོ་ཨེང79པོ། སྦྲགི་ཨེང་། 810008 ཁེ་པོརེ་ཨེང་གྲངས། 0971-6312635 ཚོགིས་པོརེ་རེརེའིགི་རེགིནི་གིརྩོང་། སྒོརྩོརེ 0.54 དིཔོརེ་གིནིས། མོཚོཚོ་སྔརྩོནི་ཉགིནི་རེརེའིགི་ཚོགིས་པོརེ་ཁེང་གིགི་དིཔོརེ་ཁེང་།

4 པོརེ་ངརྩོས་རྩོརྩོམོ་སྒྲིགིགི་པོ། མོཁེའི་འིབུམོ་རྒྱལི། སྒྱུ་རྩལ་རིརིག་པའིརི་དོདོ་རི།
2025/2/21

མོཚོནི་མོརྩོ་ཟླ་བེརེ་ཁེརེནི་
ནིས། ། དྲེནི་པོའིགི་གིཞིས་ཤགིགི་
བེཏང་ཡརྩོདི། ། ཟླ་བེ་ལྷ་མོརྩོའི འི་
སརེམོས་པོ། ། དྲེནི་པོའིགི་གིསང་
བེ་བེརྟོརྩོལི་སརྩོང་། །

སྐརེ་ཚོཚོགིས་གིདིནི་དུ་
བེཏགིང་ནིས། ། སྐྱོརྩོ ་བེའིགི་སྒྲུང་
ཞིགིགི ་ འིཆདི ་དུས ། ། བྱོང ་
ཕྱརྩོ གི ས ་ སྐ རེ ་ མོ ་ ཨེ ་
བེརྟོནི། ། སྨྲེརེང་བེའིགི་དིངནི་པོ་
ཤརྩོརེ་སརྩོང་། །

ཚོཚེ་འིདིགིརེ་འིཁྲེརེང་བེའིགི་
མོགི་ལི། ། བློརྩོ་སརེམོས་དིཀེརེ་པོརྩོ་
གིནིང་ཆརྩོགི ། གིཏནི་གྱིགི་རེརེ་བེ་
བྲལི་ཡང་ ། ། ལིནི་གིཅིགིགི ་
འིཕྲོདི་པོརེ་སྒུགི་ཆརྩོགི །

སརེམོས་ཀྱིགི་གིཙང་པོརྩོའི འི་
ཁེ་ནིས། ། དྲེནི་པོའིགི་གླགིང་བུ་
འིབུདི ་ དུས ། ། གླགིང ་ བུའིགི ་
འིགྱུརེ་ཁུགིས་རེརེ་རེརེ། ། གིཙང་
པོརྩོའི འི་རླིབེས་ལི་འིདྲེརེས་སརྩོང་། །

བྱོང་སྤྲགིནི་ལྷརྩོ་ལི་ཞིརྩོགིས་
དུས ། ། སྙིགིང ་ གིཏམོ ་ཚོའིགི ་
གིསུམོ ་སྤྲགིངས ་ཡརྩོང ་ ། ། ལྷརྩོ ་
ཕྱརྩོ གི ས ་ རྒྱ ་ མོ ཚོཚོ འིགི ་ ཁེ ་
ནིས། ། ཆརེ་བེའིགི་ཟིརྩོལི་གྱིགིས་
ཕརྩོངས་ཤགིགི །

ལིས་འིཕྲོརྩོ་གིཙང་པོརྩོའི འི་
རྒྱུནི་ལི། ། ལྟརྩོ ་དིཀེརེ་ཉ ་མོརྩོ ་
འིཁེརྩོརེ ་དིང་ ། ། སྨདི་ཀྱིགི ་རྒྱ ་
མོཚོཚོའིགི་ཁེ་ནིས། ། འིཁྱུགི་རྩོལི་
ཅིགི་དིགིརེ་རེརྩོལི་ཆརྩོགི །

སརེམོས་ཀྱིགི་གིཡུ་གིཞིརྩོང་
ཐིང་ལི། ། སྤང་རྒྱནི་མོརེ་ཏརྩོགི་
བེཞིདི ་ཡརྩོ དི ། ། གིཡུ ་སྦྲང ་
འིཁེརྩོརེ་རྒྱུ་བྱུང་ནི། ། མོརེ་ཏརྩོགི་
ཞིལི་ཁེ་འིཛུམོ་ཡརྩོང་། །

མོརེ་ཏརྩོགི་རེགི་ནིས་བེཞིདི་
དིརེ ། ། འིདིབེ ་ལིརྩོ ་གིཞིརྩོང ་ལི ་
འིཁུརེ་འིགྲརྩོ ། གིཞིརྩོང་གིགི་མོཚོཚོ་
མོརྩོ ་ཁེ ་ནིས། ། ཁེ་བེའིགི་ཚུལི་
གྱིགིས་བེབེས་ཆརྩོགི

ཁེ་བེ་མོཚོཚོ་ལི་འིཐིགིམོ་
འིཐིགིམོ། ། འུ་གིཉགིས་འིདྲེརེས་རྒྱུ་
བྱུང་ནི། ། མོཚོཚོ་རྡེརེའུ་དིཀེརེ་
པོརྩོའི འི་སྟེརེང་ལི། ། དིམོ་ཚོའིགི་རེགི་མོརྩོ་
བེརྐོརྩོས་ཆརྩོགི །

ཁུ་བྱུག་དྲན་གླུ་།

(མོཚོཚོ་བྱོང)

དགེལྡེ་ལལྡེགེས་རྒྱལ་མཚན།

དིགུནིདིགུནི་་གིསུམོགིསུམོ་་མོཁེའིམོཁེའི་་ནིསནིས་་བེབེསབེབེས་་པོའིགིཔོའིགི་་སྤྲགིནིསྤྲགིནི་་དིཀེརེདིཀེརེ་་གྱིགིགྱིགི་་འིདིབེའིདིབེ་་མོམོ་་དིཀེརེདིཀེརེ་་པོརྩོཔོརྩོ།།
ནིམོནིམོ་་མོཁེའིགིམོཁེའིགི་་མོཐིརྩོངསམོཐིརྩོངས་་ནིསནིས་་བྱོརྩོནིབྱོརྩོནི་་པོའིགིཔོའིགི་་ཁེཁེ་་བེབེ་་ཡགིཡགི་་བྱོགིནིབྱོགིནི་་རླིབེསརླིབེས་་དིཀེརེདིཀེརེ་་པོརྩོཔོརྩོ།།
དིགུནིདིགུནི་་གྱིགིགྱིགི་་གིཡངགིཡང་་ཟླཟླ་་བེཅུབེཅུ་་གིཅིགིགིགིཅིགིགི་་གྲརྩོགིསགྲརྩོགིས་་སུསུ་་བེསྐུལིབེསྐུལི་་ཏརེཏརེ།།
ཡབེཡབེ་་ཡུམོཡུམོ་་གྱིགིགྱིགི་་རེརེརེརེ་་སྒུགིསྒུགི་་དིངདིང་་ཡགིདིཡགིདི་་ཆརེསཆརེས་་ཀླརྩོངཀླརྩོང་་ནིསནིས།།
ཚོཚེཚོཚེ་་སྲརྩོགིསྲརྩོགི་་གིགིགིགི་་ངུངུ་་སྐདིསྐདི་་ཕྲོཕྲོ་་མོརྩོམོརྩོ་་ཞིགིགིཞིགིགི་་མོགིམོགི་་ཡུལིཡུལི་་དུདུ་་འིཐིརེནིའིཐིརེནི་་བྱུངབྱུང་།་།

ཁྱརེདིཁྱརེདི་་ཀྱིགིཀྱིགི་་ཕྲོཕྲོ་་ཆུངཆུང་་མོགིགིམོགིགི་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་མོཚོནིམོཚོནི་་ལྗོརྩོངསལྗོརྩོངས་་ཀྱིགིཀྱིགི་་མོཛཚེསམོཛཚེས་་སྡུགིསྡུགི་་སྦྲུམོསྦྲུམོ་་ཡརྩོདིཡརྩོདི་་ལིལི།།
ཁྱརེདིཁྱརེདི་་ཀྱིགིཀྱིགི་་སྙིགིངསྙིགིང་་རྗེརེརྗེརེ་་བེའིགིབེའིགི་་བེཞིགིནིབེཞིགིནི་་རེསརེས་་ནིགིནིགི་་དིགིདིགི་་གིཙངགིཙང་་གིགིགིགི་་ཆུཆུ་་ཤརེལིཤརེལི་་དིངདིང་་ཨེཨེ་་ནིནི་་མོམོ་་ནིནི།།
མོགིམོགི་་ཡུལིཡུལི་་དུདུ་་འིཐིརེནིའིཐིརེནི་་པོའིགིཔོའིགི་་ངང་་རེརྩོརེརྩོ་་ཐིརྩོགིཐིརྩོགི་་མོམོ་་དིརེསདིརེས།།
ངའིགིངའིགི་་ནིངནིང་་སརེམོསསརེམོས་་ཀྱིགིཀྱིགི་་མོཛཚེསམོཛཚེས་་སྡུགིསྡུགི་་ལིལི་་ལྷལྷ་་དིངདིང་་ལྷལྷ་་མོརྩོའི འིམོརྩོའི འི་་གིརེགིརེ་་སྟེརེགིསསྟེརེགིས་་བེསྐྲུནིབེསྐྲུནི་་ནིསནིས།།
ཆརེསཆརེས་་སྙིནིསྙིནི་་ཞིགིངཞིགིང་་འིཇེརེབེསའིཇེརེབེས་་པོའིགིཔོའིགི་་དིབྱོངསདིབྱོངས་་ཅིནིཅིནི་་མོའིགིམོའིགི་་འིགྱུརེའིགྱུརེ་་ཁུགིཁུགི་་དིཀྲོརྩོལིདིཀྲོརྩོལི་་བྱུངབྱུང་།་།

གཅེཅེསགཅེཅེས་་ཕྲུགཕྲུག
———— JJ ·· ZZ

((ཁྲེགིནིཁྲེགིནི་་ཏུའུཏུའུ)) ཅོཅོཅོཅོ་་བྱངབྱང་་སྐརསྐར།།

སྤྲགིནིསྤྲགིནི་་དིཀེརེདིཀེརེ་་ལིརེབེལིརེབེ་་མོརྩོམོརྩོ་་ལིརེབེལིརེབེ་་མོརྩོམོརྩོ།།
མོརེམོརེ་་ཏརྩོགིཏརྩོགི་་དིཀེརེདིཀེརེ་་པོརྩོཔོརྩོ་་དིཀེརེདིཀེརེ་་པོརྩོཔོརྩོ།།
འིཁྱགིའིཁྱགི་་སགིབེསགིབེ་་སགིབེསགིབེ་་ཀྱིགིསཀྱིགིས་་སས་་རུརུ་་ལྷུངལྷུང་།་།
སས་་གིཞིགིའིགིགིཞིགིའིགི་་ངརྩོངརྩོ་་གིདིརྩོངགིདིརྩོང་་མོམོ་་ལུསལུས་་དིཀེརེདིཀེརེ་་གིཙངགིཙང་་ངརེརེངརེརེ་་གྱུརེགྱུརེ།།

མོཐིརྩོངམོཐིརྩོང་་སྣངསྣང་་མོཐིའིམོཐིའི་་དིགིདིགི་་གྲངགྲང་་ཤུརེཤུརེ་་ཤུརེཤུརེ།།
གིནིམོགིནིམོ་་ངརྩོངརྩོ་་ཇེརེཇེརེ་་གིནིགིགིནིགི་་ཡགིནིཡགིནི་་པོའིགིཔོའིགི་་དིགིརྩོངདིགིརྩོང་་དྲེརྩོདྲེརྩོ་་ཞིགིགིཞིགིགི་་ཏུཏུ།།
ཁྱརྩོདིཁྱརྩོདི་་ཉགིདིཉགིདི་་ཁེཁེ་་བེབེ་་བེཞིགིནིབེཞིགིནི་་དྭངསདྭངས་་གིསལིགིསལི་་ངངངང་་བེཞུགིསབེཞུགིས་་སམོསམོ།།
ཡངཡང་་ནིནི།། ཙགིཙགི་་རླུངརླུང་་བེཞིགིནིབེཞིགིནི་་རྣརྩོརྣརྩོ་་ངརེངརེ་་གྱིགིསགྱིགིས་་བེསྒྲིརེངབེསྒྲིརེང་་རྩོགིསརྩོགིས་་ཡརྩོདིཡརྩོདི་་དིམོདིམོ།།

སརེམོསསརེམོས་་པོཔོ་་སྟེརྩོངསྟེརྩོང་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་དུདུ་་གིནིསགིནིས་་ཤགིངཤགིང་།་།
སྐདིསྐདི་་ཆཆ་་ཅིགིཅིགི་་ཡངཡང་་མོརེདིམོརེདི་་པོའིགིཔོའིགི་་ནིམོནིམོ་་ཟླརེཟླརེ་་གླནིགླནི་་བེཞིགིནིབེཞིགིནི།།
ཁེརེརེཁེརེརེ་་རྐྱངརྐྱང་་གིཅིརྩོངགིཅིརྩོང་་རེརྩོངརེརྩོང་་གིགིགིགི་་སྦུབེསསྦུབེས་་སུསུ་་ཡལིཡལི་་ནིསནིས།།
འིཇེགིགིའིཇེགིགི་་རྟོརེནིརྟོརེནི་་གྱིགིགྱིགི་་སྐྱོརྩོསྐྱོརྩོ་་བེབེ་་བེརྔུབེབེརྔུབེ་་པོརེཔོརེ་་ཞིརེདིཞིརེདི་་ཀྱིགིནིཀྱིགིནི་་འིདུགིའིདུགི་་གིམོགིམོ།།

སྙིགིངསྙིགིང་་ཉརེཉརེ་་བེབེ་་དིརེདིརེ་་དིགིདིགི་་དིངདིང་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་གྱིརེསགྱིརེས་་རྗེརེསརྗེརེས།།
མོགིགིམོགིགི་་སྔུནིསྔུནི་་གྱིགིགྱིགི་་འིཚོཚོའིཚོཚོ་་བེབེ་་བེསམོབེསམོ་་པོཔོ་་བེཞིགིནིབེཞིགིནི་་ཡརྩོངཡརྩོང་་གིགིནིགིགིནི་་ཨེརེཨེརེ་་འིདུགིའིདུགི
སྒོརེའུསྒོརེའུ་་ཁུངཁུང་་གིགིགིགི་་ཕྱགིཕྱགི་་རེརྩོལིརེརྩོལི་་དུདུ་་སརེམོསསརེམོས་་པོཔོ་་གིཡརེངགིཡརེང་་དུསདུས།།
ཁེཁེ་་བེབེ་་ཇེརེཇེརེ་་མོངམོང་་ནིསནིས་་ཇེརེཇེརེ་་མོངམོང་་དུདུ་་སས་་རུརུ་་འིཐིརྩོརེའིཐིརྩོརེ་་ཨེརེཨེརེ་་བྱུངབྱུང་།་།

ཆརེསཆརེས་་དིགིའིདིགིའི་་སའིགིསའིགི་་སྙིནིསྙིནི་་དིརེབེདིརེབེ་་ཀྱིགིཀྱིགི་་ཁེཁེ་་ཤསཤས་་བེཀླགིསབེཀླགིས་་གྲུབེགྲུབེ་་སྟེརེསྟེརེ།།
ཆུཆུ་་ཁེརྩོལིཁེརྩོལི་་ཕརྩོརེཕརྩོརེ་་བེབེ་་གིངགིང་་བེཞིརེསབེཞིརེས་་འིཕྲོལིའིཕྲོལི་་དུདུ།།
ཅིགིཅིགི་་འིདིགིའིདིགི་་མོརེདིམོརེདི་་པོརེཔོརེ་་ཚོཚོརེཚོཚོརེ་་བེབེ་་གླརྩོངགླརྩོང་་གླརྩོངགླརྩོང་་གིགིསགིགིས་་ལྡོངལྡོང་་ངརེསངརེས།།
དིརེདིརེ་་དུསདུས།། སརེམོསསརེམོས་་ཀྱིགིཀྱིགི་་ཟིབེཟིབེ་་སརེསརེ་་ངང་་ལིལི་་སྟེརྩོནིསྟེརྩོནི་་དིངདིང་།་།
ངའིགིངའིགི་་ཡགིགིཡགིགི་་འིབྲུའིབྲུ་་འིདིགིའིདིགི་་ཚོཚོསཚོཚོས་་ཁྱརྩོདིཁྱརྩོདི་་ལིལི་་དིགིའིདིགིའི་་རེརྩོགིསརེརྩོགིས་་དིངདིང་་སྐྱོརྩོསྐྱོརྩོ་་རེརྩོགིསརེརྩོགིས་་བྱོརེདིབྱོརེདི་་ཡརྩོངཡརྩོང་།་།

སྒེརེའུསྒེརེའུ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་གྲངགྲང་་རེརེགརེརེག་་ཅནཅན་།་།

((མོཚོཚོམོཚོཚོ་་ལྷརྩོལྷརྩོ)) གེངསགེངས་་ཆབཆབ་་ལྷལྷ་་སྲསསྲས།།

1

དྭངས་གིཙང་གིགི་སརེམོས་འིདུནི་དྲེརྩོནི་མོརྩོ་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ལི་བེཅིརྩོལི་
ཡང་། བློརྩོ་ཕུགིས་ཀྱིགི་ཁེརྩོགི་རྒྱ་ཡངས་མོརྩོ་རྩྭ་ཐིང་ལྟརེ་རྒྱ་ཆརེ་བེའིགི་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་
འིབྲརྩོགི་མོགི་རྣལི་མོ། གིསརྩོནི་ནི་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་རུས་པོ་དིཀེརེ་པོརྩོའི འི་འིབྲརྩོགི་མོགི་ཚོའི་
དྲེརེགི་ཅིནི། ཤགི་ནི་གིངས་འིདིབེས་སུ་རུས་ཐིལི་སྦརེ་བེའིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་རེགིགིས་ཞིརེནི་
ཅིནི། མོགི་རེབེས་ཤགིགི་དིང་མོགི་རེབེས་ཤགིགི་གིགི་རུས་རྐོང་དུ་སགིམོ་པོའིགི་ལིརྩོ་རྒྱུས་སྣུམོ་པོརྩོ། ཁེརྩོ་
ཚོཚོ་མོགི་རེགིགིས་ཤགིགི་གིགི་སྲརྩོགི་གིགི་གིཟུངས་ཐིགི་ཏུ་འིཇུས་ཡརྩོདི། གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་
མོགི་རེལི་བེ་ཅིནི་ཚོཚོ།

2

གིངས་འིདིབེས་སུ་འིཚོཚོ་གིནིས་ཀྱིགི་གིནིས་མོལི་ཚུགིས་ཤགིང་། མོགིརྩོ་སྦྲ་མོཐིགིང་
སྨུགི་གིགི་སྦྲ་གུརེ་ཕུབེ་པོའིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་ཕྱུགིས་ལྡོནི་དིརེ་ཚོཚོས། ནིས་འིབྲུ་སྔརྩོནི་མོརྩོ་བེཅུདི་
ཀྱིགིས་གིཏམོས་པོའིགི་སྦྲང་དིཀེརེ་རྩོམོ་པོ་ཁེ་ཟིས་སུ་བེསྟེརེནི་ནིས། སྒོརྩོ་ཕྱུགིས་རྟོ་ནིརྩོརེ་ལུགི་
གིསུམོ་འིཚོཚོ་སྐྱོརྩོང་བྱོས་པོའིགི་མོགི་ཚོཚེ་ཞིགིགི་གིགི་གིཏམོ་རྒྱུདི་གིངས་འིདིབེས་སུ་དིཔོརེ་
ཞིགིང་། སྐྱོགིདི་ལི་སྡུགི་པོའིགི་འིཚོཚོ་བེ་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ལི་བེཅིརྩོལི་བེའིགི་མོགི་གིཤགིས་སྒོལི་
ཚོའིགིས་ཅིནི་ཚོཚོ། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ནིགི་བློརྩོ་བེརྟོནི་འིགྱུརེ་མོརེདི་ཀྱིགི་རེང་ཚུགིས་གིངས་རེགི་བེཞིགིནི་སྲ་
ཞིགིང་བེརྟོནི་ལི་བློརྩོ་ཁེརྩོགི་རྩྭ་ཐིང་བེཞིགིནི་ཡངས་ཤགིང་རྒྱ་ཆརེ་བེའིགི་འིབྲརྩོགི་པོ་རྣམོ་དིགི་ཅིགིགི་
ཡགིནི། ང་རེང་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་རེལི་བེ་ཅིནི་དིརེ་ཚོཚོརེ་དིགིའི་ལི་དིརེ་ཚོཚོའིགི་
རེགིགིས་ཞིརེནི་ལི་མོརྩོས། ང་རེང་མོགི་ཚོཚེ་འིདིགིརེ་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་ཞིགིགི་མོགིནི་པོརེ་
ཡང་ཧ་ཅིང་སྐྱོརྩོ་ལི། གིངས་འིདིབེས་ནིས་འིཚོཚོ་བེ་རེརྩོལི་ཡང་མོགི་ཚོཚེ་གིངས་འིདིབེས་ལི་
བེསྟེགིམོས་པོའིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་རེགིགིས་ཞིརེནི་ཅིནི་ཞིགིགི་ཡགིནི་ནི་ཅིགི་མོ་རུང་འིདིརྩོདི།
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གིངས་འིདིབེས་ནིས་འིཚོརེ་ལིརྩོངས་བྱུང་ཞིགིང་གིངས་འིདིབེས་ནིས་རྒོས་པོའིགི་
འིབྲརྩོགི་མོགི་དིརེ་ཚོཚོས་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་ལིརྩོ་རྒྱུས་ལི་གིསརྩོནི་ཤུགིས་སྤྲདི་ཡརྩོདི་ལི་གིངས་
འིདིབེས་ཀྱིགི་རེགི་ཆུ་ནིགིས་གིསུམོ་གྱིགི་མོཛཚེས་སྡུགི་གིགི་ཁེ་དིརྩོགི་ལི་བེསྲརེས་ལྷདི་བེཏང་
མོརེདི། དིརེ་ནིགི་ཁེརྩོ་ཚོཚོའིགི་སྲ་འིཐིས་ཀྱིགི་དིམོ་ཚོའིགི་བེརྟོནི་པོརྩོ་དིརེ་ཡགིནི་ལི། སུས་ཀྱིང་བེསྒྱུརེ་

དིཀེའི་བེའིགི་མོཁྲེརེགིས་པོརྩོའི འི་རེང་ཚུགིས་སྣུམོ་པོརྩོ་དིརེ་ཡགིནི། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ངརེས་པོ་དིརྩོནི་གྱིགི་འིབྲརྩོགི་
པོ་རྣམོ་དིགི་ཅིགིགི་ཡགིནི་ལི་གིངས་འིདིབེས་འིདིགིའིགི་བེདིགི་པོརྩོ་ངརྩོ་མོ་དིརེ་ཡང་ཡགིནི། ཁེརྩོ་
ཚོཚོའིགི་ལུས་སྟེརེང་ནི་ང་ཚོཚོ་ལི་མོཁེརྩོ་བེའིགི་རེགིགི་གིནིས་ཀྱིགི་ཆ་མོང་པོརྩོ་ཞིགིགི་འིདུས་ཡརྩོདི་ལི་དིརེ་
ནིགི་ཁེརྩོ་ཚོཚོའིགི་གིཟིགི་བེརྗེགིདི་ཡགིནི་ལི་ང་ཚོཚོའིགི་རེརེ་བེའིང་ཡགིནི། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ནིགི་སྲརྩོལི་རྒྱུནི་རེགིགི་
གིནིས་ཀྱིགི་སྲརྩོགི་རྩོརེ་འིཇུས་པོའིགི་གིངས་འིདིབེས་ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་མོགི་རྣལི་མོ་དིརེ་ཚོཚོ་ཡགིནི་
ལི། དིརྩོནི་གྱིགིས་ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ནིགི་རེགིགི་གིནིས་ཤགིགི་ཀྱིང་ཡགིནི།
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དུས་རེབེས་འིདིགིའིགི་འིགྱུརེ་ལྡོརྩོགི་གིགི་ཆ་མོང་པོརྩོ་ཞིགིགི་གིརྩོང་འིཕརེལི་དུ་ཕྱགིནི་ནིའིང་
ཁེརྩོ་ཚོཚོའིགི་སྒོམོ་བེརླིགིང་རེང་བེཞིགིནི་གྱིགི་བེསམོ་བློརྩོརེ་འིགྱུརེ་ལྡོརྩོགི་ཏགིལི་ཙམོ་ཡང་མོགི་འིདུགི་
སྟེརེ། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ནིགི་རླུང་གིགིས་བེདིས་པོའིགི་རྩྭ་སྐྱོ་དིརེའིགི་རེགིགིས་མོགིནི་ལི་དིརེའིགི་ཕྱརྩོགིས་ལི་དིགིའི་
མོརྩོས་བྱོརེདི་མོཁེནི་ཅིནི་དིརེའིང་མོགིནི། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ལི་དིབེང་དིགིརྩོས་པོ་ནིགི་རེ་རེརྩོའི འི་དྲེགི་མོས་མོ་
བེསླདི་པོའིགི་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ཡགིནི་པོ་ལིས་མོགི་ཚོཚོགིས་ཀྱིགི་འིདུ་འིཛའི་རྒོརྩོདི་པོའིགི་གྲརྩོང་
ཁྱརེརེ་དིང་ཁེང་བེརྩོརེགིས་མོགིནི། ཁེརྩོ་ཚོཚོས་རེང་ལི་དིབེང་བེའིགི་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ལི་
གྱིརེས་བེརྡེ་འིཇེརྩོགི་མོགི་སྲགིདི་ལི་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ལི་བེཅིརྩོལི་བེའིགི་བེརྩོརེ་སརེམོས་ལི་
གིཏརྩོརེ་བེཤགིགི་དིརེ་བེས་ཀྱིང་གིཏརྩོང་མོགི་སྲགིདི། ཁེརྩོ་ཚོཚོ་ནིགི་བློརྩོ་བེརྟོནི་འིགྱུརེ་མོརེདི་ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་པོ་
དིཀྱུས་མོ་ཞིགིགི་ཡགིནི་ལི་རེང་ཚུགིས་དིང་རེང་གིཤགིས་ཅིནི་གྱིགི་འིབྲརྩོགི་པོ་རྣམོ་དིགི་ཅིགིགི་
ཡགིནི།
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མོགི་རེབེས་ཤགིགི་གིགི་རེགིགི་གིནིས་ཀྱིགི་གིཟུངས་ཐིགི་ལི་འིཇུས་པོའིགི་གིངས་འིདིབེས་
ཀྱིགི་འིབྲརྩོགི་པོ་དིརེ་ཚོཚོས། ཐིརྩོགི་མོའིགི་ངུ་ངགི་གིགི་དིབྱོངས་རྟོ་གིངས་འིདིབེས་ནིས་གིཏརྩོརེ་
ཞིགིང་མོཐིའི་མོའིགི་སྡུགི་བེསྔལི་གྱིགི་མོགིགི་ཆུ་གིངས་ཆུ་ལི་བེསྲརེས། སྐྱོགིདི་སྡུགི་ལིརེགིས་ཉརེས་
གིང་བྱུང་གིངས་རེགི་དིང་རྩྭ་ཐིང་ལི་བེཅིརྩོལི། ཤགི་ནི་རུས་པོ་དིཀེརེ་པོརྩོའི འི་འིབྲརྩོགི་མོགི་དིརེ་
ཚོཚོ། གིསརྩོནི་ནི་སརེམོས་པོ་དིཀེརེ་པོརྩོའི འི་འིབྲརྩོགི་མོགི་དིརེ་ཚོཚོ། ནིམོ་ཡང་ངའིགི་སརེམོས་ཀྱིགི་ཟིབེ་ས་
ནི་བེསྐུངས་པོའིགི་སྙིགིང་ཉརེ་བེའིགི་ནིང་མོགི་དིརེ་ཚོཚོ་ཡགིནི་ལིགིས།

གངསགངས་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་འབྲོབྲོགའབྲོབྲོག་་མིཀྱིམིཀྱི།།
((མོཚོཚོམོཚོཚོ་་ལྷརྩོལྷརྩོ)) གེངསགེངས་་ཐིཐིགེསཐིཐིགེས།།

ཟླ་གིསལི་འིཛུམོ་དིཀེརེ་རྒྱས་པོའིགི་ནིམོ་མོཐིརྩོངས་སུ། །
དྲེནི་གིདུང་མོགིགི་གིགི་བྱོ་ཁྱུ་འིཕུརེ་བེའིགི་ཤུལི། །
ཞིརེ་འིདིང་གིཙང་ཆུ་བེསྐྱོགིལི་བེའིགི་འིདིབེས་རེརྩོལི་གྱིགི། །
ཆུང་འིདྲེགིས་ངང་ཆུང་གིསརེརེ་མོགིརྩོ་དྲེནི་པོས་བེཟིགི། །

ལིརྩོ་ཟླ་རླིབེས་བེཞིགིནི་གིཡརྩོ་བེའིགི་རེགི་གྲརྩོང་ནིས། །
མོ་བེཅིརྩོས་ཞིརེ་བེརྩོརེའིགི་དིཔྱིགིདི་ཆརེ་ཟིརེགིས་མོ་འིབུམོ། །
ཞིརེནི་ཆགིས་རུས་རྐོང་གིསརེབེ་ཏུ་ཟུགི་པོ་ཡགི། །
ལིས་འིཕྲོརྩོའི འི་བེརྩོརེ་བེའིགི་མོགི་ཡགི་པོང་དུ་ཐིརྩོརེ། །

ཁྲེརེལི་གིཞུང་དིབྱོརེ་གིསུམོ་དིཔོལི་མོརྩོའི འི་ལིང་ཚོཚོ་ལི། །
དིམོ་ཚོའིགི་ཉགི་ཟླའིགི་གིཟིགི་བྱོགིནི་རྫོརྩོགིས་པོའིགི་མྱིགི། །
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