
ལཁྱོ་འིདིསྐྱིའིསྐྱི་ཆར་བ་ཐོཁྱོགི་མ/ ཁྱཁྱོདི་དིང་ངའིསྐྱི་དྲན་གིདུང་གིསྐྱི་མསྐྱིགི་ཆུ་བཞསྐྱིན/ ཤགི་
ཤགི་ངང་བབསོ་བྱུང/

ཤགི་ཤགི་ངང་བབསོ་ནསོ/ ནམ་མཁོའི་དིང་སོ་གིཞསྐྱི་བརླན་བྱུང་ནའིང/ ཚ་ལམ་
ལམ་གྱིསྐྱི/ ངའིསྐྱི་སྙིསྐྱིང་ཁོའིསྐྱི་ན་ཟུགི་འིདིསྐྱི་ཉིསྐྱིདི་བརླན་མ་ཐུབ/

སྦྲང་ཆར་འིདིསྐྱིའིསྐྱི་རྗེརྗེསོ་ནསོ/ མྱུ་གུ་དིང་མརྗེ་ཏོཁྱོགི་བཞདི་ཡོཁྱོང་མཁྱོདི/ ངའིསྐྱི་སྤྲོཁྱོ་སྐྱསྐྱིདི་ཀྱསྐྱི་
འིཛུམ་མདིངསོ་རྒྱསོ་སྲསྐྱིདི་དིམ/

བྲེལ་གིདུང/ ན་ཟུགི/ སྐྱཁྱོ་སྡུགི/ དྲན་པོ/ ཆར་བསོ་ཤརྗེལ་ངཁྱོསོ་ཀྱསྐྱི་སོ་རྡུལ་འིདིགི་
ཐུབ་པོ་བཞསྐྱིན/ ནམ་ཞསྐྱིགི་གྱིརྗེསོ་བྲེལ་གྱིསྐྱི་རྨ་ཁོ་འིདིསྐྱི་གིསོཁྱོ་ནུསོ་སོམ/

ཕྱིསྐྱི་རཁྱོལ་ན/ ཆར་བའིསྐྱི་ཤགི་སྒྲ་གིང་སོར་མཆརྗེདི/ ནང་སོརྗེམསོ་ན/ སྐྱཁྱོ་བའིསྐྱི་དིངན་
པོསོ་རླུང་ལ་འིགྲོན/

ཆར་བ/ དྲན་གིདུང/ སོཁྱོ་སོཁྱོ་མཐུདི་ཅིསྐྱིང་འིཁྱོངསོ/

སྐུ་འིབུམ་དིགིཁྱོན་འིདིབསོ་ཀྱསྐྱི་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་འིབབ་ཚུགིསོ་སུ། སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་ཨེང909
ཞསྐྱིགི་ཟསྐྱི་ལསྐྱིང་གིསྐྱི་ཕྱིཁྱོགིསོ་སུ་འིགྲོཁྱོ་བར་རྩཁྱོམ། ཕྱིཁྱོགིསོ་བཞསྐྱི་ནསོ་ཡོཁྱོང་བའིསྐྱི་རྒྱ་བཁྱོདི་སོཁྱོགི་
གིསུམ་གྱིསྐྱི་ལྟེདི་མཁྱོ་བ་དིང་དིདི་ལྡེན་འིགྲུལ་བ་མང་པོཁྱོ་འིཚང་ཁོ་རྒྱགི་གིསྐྱིན་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་
ནང་བུདི། མསྐྱི་གྲོསྐྱིམ་པོཁྱོ་དིགི་གིསྐྱིསོ་རང་རང་ལ་དིབང་བའིསྐྱི་རྐུབ་ཀྱགི་རརྗེ་ལཁྱོན་པོ་དིང་སོཁྱོ་
སོཁྱོའི འི་གིདིཁྱོང་ལ་རྒྱལ་ཁོའིསྐྱི་མདིངསོ་རརྗེ་ཤར། མཁྲིསྐྱིགི་མར་ཕྲརྗེང་བ་དིཀྲིསྐྱིསོ་པོའིསྐྱི་གིཞཁྱོན་ནུ་
མ་སྐྲ་སོརྗེར་ཞསྐྱིགི་ཀྱང་ཁོ་ལཁྱོ་བའིསྐྱི་རྒྱབ་ཏོགི་ཏོགི་ན་ཡོཁྱོདི་པོའིསྐྱི་ཐོརྗེམ་ཁོའིསྐྱི་ཐོཁྱོགི་གིསྐྱི་འིཕྲརྗེདི་
བཞགི་རྐུབ་ཀྱགི་ལ་བསྡོདི། ཕྱིསྐྱིའིསྐྱི་གྱིཁྱོན་པོ་དིང་གིདིཁྱོང་གིསྐྱི་དྭངསོ་ཆ། ལང་ཚཚོའིསྐྱི་མཛེཛེསོ་
པོ་བཅིསོ་ཀྱསྐྱིསོ་སྐྲ་སོརྗེར་མ་དིརྗེ་ཀུན་ལསོ་ལྷང་ལ་བུདི་འིདུགི

སྐེར་མ་ཁོ་ཤསོ་ཀྱསྐྱི་རསྐྱིང་རྐུབ་ཀྱགི་ཕར་ཞཁྱོགི་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་གྱིསྐྱི་བར་ཤུར་དུའིང་
གིཟུགིསོ་རསྐྱིང་ཐུང་གིཉིསྐྱིསོ་ཀ་འིཚང་སྟེརྗེ་བྱིསྐྱིསོ་པོ་ཞསྐྱིགི་ཀྱང་འིགྲོཁྱོ་མསྐྱི་ཐུབ་པོའིསྐྱི་ཚདི་དུ་
སླརྗེབསོ།

སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་གྱིསྐྱི་སྒཁྱོ་གིཏོན་རན་ཁོར་སྐྱརྗེསོ་མ་ཡོར་ཟགི་ཅིསྐྱིགི་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་ནང་བུདི་དིརྗེ་
ཤཁྱོགི་སྒཁྱོར་ལྔ་བཅུ་ཅིན་ཞསྐྱིགི་ཁོ་ལཁྱོ་བར་གིཏོདི། ཁོ་ལཁྱོ་བསོ་རྒྱ་སྐེདི་ཀྱསྐྱིསོ“སྒཁྱོར་བཞསྐྱི་
རརྗེདི། སོསྐྱིལ་སྒཁྱོར་གྲོ་སྒྲསྐྱིགི་བྱིསོ་མརྗེདི་དིམ། རྩ་གིཉིསྐྱིསོ་ཨེང་གྲོངསོ་བཤརྗེར་ཏོརྗེ་སྒཁྱོར་མཁྱོ་བྱིསྐྱིན་
ཆཁྱོགི་པོ་རརྗེདི”ཅིརྗེསོ་འིཚའིགི་པོ་ཟ་བའིསྐྱི་ངང་བཤདི།

སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེ་ཅུང་འིཚུབ་ཏོརྗེ་ལགི་གིསྐྱི་ཕྲརྗེང་བ་རང་གིསྐྱི་སྐེརྗེ་ལ་བསྐེཁྱོན་པོ་དིང་། ལགི་
པོསོ་རྐང་སྣམ་དིང་སྟེཁྱོདི་ཐུང་ཁུགི་མའིསྐྱི་ནང་ཡོར་སླཁྱོགི་མར་བཙིལ་འིགིའི་བྱིསོ་རྗེརྗེསོ་
མཚཚོ་སྔཁྱོན་གྱིསྐྱི་རྒྱ་སྐེདི་དི་མ་དིསྐྱིགི་གིསྐྱིསོ“མརྗེདི་གིསྐྱི”ཅིརྗེསོ་བཤདི། ཁོ་ལཁྱོ་བསོ་ཁོ་རསྐྱི་ངཁྱོ་མདིཁྱོགི་
སྡུགི་ཅིསྐྱིང་གིཁྱོན་པོ་ཅུང་ངན་པོའིསྐྱི་སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེར་ཅིརྗེར་རརྗེར་ལྟེ་བ་ལསོ་ཅིསྐྱི་ཡོང་མ་

སྨྲསོ། སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེསོ་རྒྱབ་ཁུགི་སྔཁྱོན་ལ་བླངསོ་ཏོརྗེ་ནང་དུ་གློཁྱོང་གློཁྱོང་རྗེརྗེསོ་མརྗེདི་པོའིསྐྱི་བརྡ་
བསྟེན། ཁོ་ལཁྱོ་བསོ་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་གྱིསྐྱི་སྒཁྱོ་ཕྱིརྗེསོ་ཏོརྗེ་རྒྱ་སྐེདི་ཀྱསྐྱིསོ“སོསྐྱིལ་སྒཁྱོར་མརྗེདི་ན་རླངསོ་
འིཁོཁྱོར་ལསོ་མར་བཁྱོབསོ”ཞརྗེསོ་མསྐྱིགི་གིསྐྱིསོ་སྣང་ཆུང་ངང་ལྟེ་བཞསྐྱིན་བཤདི། སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེའིསྐྱི་
ངཁྱོ་མདིངསོ་དིམར་ནགི་ཏུ་གྱུར་པོ་དིང་མཚཚོ་སྔཁྱོན་གྱིསྐྱི་རྒྱ་སྐེདི་དི་མ་དིསྐྱིགི་གིསྐྱིསོ“ཁོ་ལཁྱོ་བ་
ལརྗེ་ལརྗེ། ང་དིརྗེ་རསྐྱིང་ངརྗེསོ་པོར་ཡུལ་ལ་ལཁྱོགི་དིགིཁྱོསོ། རླངསོ་འིཁོཁྱོར་རྗེརྗེསོ་མའིསྐྱི་ནང་བསྡོདི་
ན་འིཕྱིསྐྱི་འིགྲོཁྱོ། ཁོ་ལཁྱོ་བ་ལརྗེ་ལརྗེ”ཞརྗེསོ་སྐེདི་ཀྱསྐྱི་གིདིངསོ་ཀྱང་འིདིར་བཞསྐྱིན་ཁོ་ལཁྱོ་བར་ཞུ་
བ་བྱིསོ།

ཁོ་ལཁྱོ་བ་གིཏོསྐྱིང་ནསོ་ཁྲིཁྱོསོ་ཏོརྗེ་རྒྱ་སྐེདི་ཀྱསྐྱིསོ“ཅིསྐྱི་ཟརྗེར། ཁྱཁྱོདི་ཡུལ་ལ་ལཁྱོགི་དིགིཁྱོསོ་ན་
ང་ལ་འིབྲེརྗེལ་བ་ཅིསྐྱི་ཡོཁྱོདི། ཧུན། མགྱིཁྱོགིསོ་པོཁྱོར་མར་བཁྱོབསོ”ཞརྗེསོ་ངར་ངར་རྫིསྐྱིགི་རྫིསྐྱིགི་
གིསྐྱིསོ་བཤདི།

སྐེབསོ་དིརྗེར། ཁོ་ལཁྱོ་བའིསྐྱི་རྒྱབ་ཏོགི་ཏོགི་ན་བསྡོདི་ཡོཁྱོདི་པོའིསྐྱི་བུ་མཁྱོ་སྐྲ་སོརྗེར་མ་དིརྗེ་
འིཕྲལ་མར་ལྡེརྗེམ་མྱུར་གྱིསྐྱིསོ་ཐོརྗེམ་ཁོ་ལསོ་མར་བབསོ་ཤསྐྱིང་། བྱིང་ཆ་ལྡེན་པོའིསྐྱི་ངང་རྒྱབ་
ཁུགི་ལསོ་སྤྱིསྐྱི་སྤྱིཁྱོདི་བྱིང་བུ་ཞསྐྱིགི་ཕྱིསྐྱིར་བཏོཁྱོན་ཏོརྗེ་རང་དིང་ཐོགི་ཉིརྗེ་སོར་ཡོཁྱོདི་པོའིསྐྱི་སྡུདི་
བྱིང་ཀློཁྱོགི་འིཕྲུལ་ངཁྱོསོ་སུ་ཏོའིརྗེ་ཞརྗེསོ་བཤརྗེར་རྗེརྗེསོ། བཁྱོདི་སྐེདི་དིགི་མཁྱོསོ“ཨེ་ཅིརྗེ། ཁྱཁྱོདི་ཀྱསྐྱི་
སྒཁྱོར་མཁྱོ་ངསོ་བྱིསྐྱིན་ཡོཁྱོདི། འིདིསྐྱིར་སྡོཁྱོདི”ཅིརྗེསོ་སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེ་སྐྱཁྱོར་བཞསྐྱིན་རང་གིསྐྱི་རྐུབ་ཀྱགི་
སྟེརྗེང་སྡོཁྱོདི་དུ་བཅུགི

“དི་འིགྲོསྐྱིགི་ཐོལ། ཁྱཁྱོདི་མསྐྱིན་རྒྱུ་ན་དིརྗེ་རསྐྱིང་ང་ཡུལ་ལའིང་འིགྲོཁྱོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་
རརྗེདི། དྲསྐྱིན་ཆརྗེན་མ”སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེའིསྐྱི་སོརྗེམསོ་ལྷཁྱོདི་ལ་བབསོ་ཏོརྗེ་བཤདི་པོ་དིང་འིཕྲལ་མར་
སྐེརྗེའིསྐྱི་ཕྲརྗེང་བ་བླངསོ་ཏོརྗེ་མུ་མཐུདི་ཁོ་ཏོཁྱོན་འིདིཁྱོན་མགིཁྱོ་བརྩམསོ།

སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་འིབབ་ཚུགིསོ་རརྗེར་ཐོཁྱོན་རྗེརྗེསོ་འིབབ་མཁོན་ཉུང་ལ་འིབུདི་མཁོན་
མང་བསོ་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་ནང་གིསྐྱི་དྲཁྱོདི་ཚདི་ཇརྗེ་ཆརྗེར་སོཁྱོང་བ་དིང་དྲསྐྱི་མ་ཡོ་མཚན་ཞསྐྱིགི་ཀྱང་
འིཐུལ་ཡོཁྱོང་། རླངསོ་འིཁོཁྱོར་བགྲོཁྱོདི་པོའིསྐྱི་འིགྲོཁྱོསོ་དིང་བསྟུན་ནསོ་བར་ཤུར་ན་ལངསོ་
པོའིསྐྱི་མསྐྱི་རྣམསོ་ཕར་གིཡུགི་ཚུར་སྒུལ་བྱིརྗེདི། སྐྲ་སོརྗེར་མའིསྐྱི་གིདིཁྱོང་མདིཁྱོགི་དིམར་པོཁྱོར་
གྱུར། ལགི་པོ་གིཡོསོ་གིཡོཁྱོན་བརྗེརྗེ་རརྗེསོ་ཀྱསྐྱིསོ་ལགི་སྐྱཁྱོར་ལ་དིམ་པོཁྱོར་འིཇུསོ། མཁྱོའི འི་སྐྲ་
གིསོརྗེབ་ནསོ་རྔུལ་ཆུ་ཙིའིམ་ཙིའིམ་བྱིརྗེདི་ཅིསྐྱིང་། རྒྱབ་ཁུགི་ལྕིསྐྱི་དྲགིསོ་པོསོ་ལུསོ་ཀྱསྐྱིསོ་མ་
ལྕིཁྱོགིསོ་པོའིསྐྱི་ཉིམསོ་སྟེཁྱོན། སྐྲ་སོརྗེར་མའིསྐྱི་གིམ་གྱིསྐྱི་བཁྱོདི་པོ་སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེསོ་མཁྱོ་རང་གིསྐྱི་རྐང་
ལྷམ་ལ་ཡུདི་ཙིམ་བལྟེསོ་པོ་དིང་ཁོ་ཏོཁྱོན་འིདིཁྱོན་མཚམསོ་བཞགི་སྟེརྗེ་སྐྲ་སོརྗེར་མར“ངའིསྐྱི་
ལྷམ་འིདིསྐྱི་དི་ཐོརྗེདི་ཐོལ། ངཁྱོ་མ་སྲ་མཁྱོ་ཞསྐྱིགི་རརྗེདི། ན་ནསྐྱིང་ཟླ་བ་གིཅིསྐྱིགི་ལ་སྐུ་འིབུམ་ནསོ་
ཕྱིགི་སྐེཁྱོར་བྱིསོ། དི་ལཁྱོ་ཡོང་ཟླ་བ་གིཅིསྐྱིགི་ལ་གིཁྱོན། དི་ཐོརྗེདི་ཐོལ”ཞརྗེསོ་གིཟསྐྱི་བརྗེསྐྱིདི་ཀྱསྐྱིསོ་
བཤདི། སྐྲ་སོརྗེར་མསོ་སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེའིསྐྱི་རྐང་མགིཁྱོར་བལྟེསོ། སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེའིསྐྱི་རྐང་མགིཁྱོའི འི་ལྷམ་
མདིཁྱོགི་ཡོལ་ཞསྐྱིང་སྣ་ཏོཁྱོ་ཟདི་དིརྗེ་འིབུ་ཁུང་ལྟེ་བུའིསྐྱི་བུ་གི་ཆུང་ཆུང་ཞསྐྱིགི་བརྡཁྱོལ་བ་ལསོ་
རྐང་བའིསྐྱི་མཐོརྗེབ་རྒན་ཚའི་དྲརྗེགི་ཅིན་དིརྗེའིསྐྱི་ཕྱིརྗེདི་ཙིམ་ཡོང་ཕྱིསྐྱིར་འིཇུར་འིདུགི སྐྱརྗེསོ་མ་
དིརྗེསོ་ཅུང་ང་རྒྱལ་གྱིསྐྱི་ཉིམསོ་ཀྱསྐྱིསོ་རང་གིསྐྱི་ཐོཁྱོདི་པོར་རརྗེགི་རརྗེགི་བྱིསོ། སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེའིསྐྱི་ཐོཁྱོདི་
པོར་ཕྱིགི་འིབུར་རསྐྱིལ་མ་ཙིམ་ཞསྐྱིགི་ཀྱང་བཏོཁྱོདི་འིདུགི སྐྲ་སོརྗེར་མསོ་གིཙིང་ཤཁྱོགི་གིསྐྱིསོ་
རང་གིསྐྱི་དིཔྲལ་བའིསྐྱི་རྔུལ་ཆུ་འིབྱིསྐྱིདི་བཞསྐྱིན“ཨེ་ཅིརྗེ་ཁྱརྗེདི་ངཁྱོ་མ་དིདི་པོ་ཅིན་ཞསྐྱིགི་རརྗེདི། ང་
ལ་མཚཚོན་ན་ཉིསྐྱིན་གིཅིསྐྱིགི་གིསྐྱི་ཁོ་ཏོཁྱོན་དིང་ཕྱིགི་གིསུམ་པོཁྱོའིང་སྐེབསོ་རརྗེར་ཆདི་
འིགྲོཁྱོ”ཞརྗེསོ་དིདི་པོ་དིགི་སྣང་གིསྐྱིསོ་བཤདི།

Email:qhfzb@aliyun.com

རྩཁྱོམ་སྒྲསྐྱིགི་ཁོང་གིསྐྱི་སྡོཁྱོདི་གིནསོ། ཟསྐྱི་ལསྐྱིང་གྲོཁྱོང་ཁྱརྗེར་ནུབ་སྲང་ལམ་ཨེང79པོ། སྦྲགི་ཨེང་། 810008 ཁོ་པོར་ཨེང་གྲོངསོ། 0971-6312635 ཚགིསོ་པོར་རརྗེའིསྐྱི་རསྐྱིན་གིཁྱོང་། སྒཁྱོར 0.54 དིཔོར་གིནསོ། མཚཚོ་སྔཁྱོན་ཉིསྐྱིན་རརྗེའིསྐྱི་ཚགིསོ་པོར་ཁོང་གིསྐྱི་དིཔོར་ཁོང་།

(པརི་ངོངོས4པརི་མཐུད་པ)

（འཕྲོངོ་མ་པརི་ངོངོས4、1པའའི་མཚམས་སུ་གཟིའིགས）

4 པོར་ངཁྱོསོ་རྩཁྱོམ་སྒྲསྐྱིགི་པོ། རསྐྱིན་ཆརྗེན་རྡཁྱོ་རྗེརྗེ། སྒྱུ་རྩལ་རིའིག་པའའི་དངོ་རི།
2021/7/23

ཕཁྱོཕཁྱོ་་ལཁྱོལཁྱོ་་བཞསྐྱིབཞསྐྱི་་བཅུབཅུ་་ལལ་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཟརྗེརཟརྗེར་་བརབར་་ངང་་ཡོསྐྱིདིཡོསྐྱིདི་་ཆརྗེསོཆརྗེསོ་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་བྱུངབྱུང་།་།
དིརྗེདིརྗེ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་སྤྱིསྐྱིསྤྱིསྐྱི་་ཚཚོགིསོཚཚོགིསོ་་ཀྱསྐྱིཀྱསྐྱི་་ངཁྱོསོངཁྱོསོ་་ནསོནསོ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་པོསོཔོསོ་་སོཁྱོསོཁྱོ། །། །
སྙིསྐྱིགིསོསྙིསྐྱིགིསོ་་མམ་་དིཁྱོརདིཁྱོར་་ཤརྗེསོཤརྗེསོ།།
དྭངསོདྭངསོ་་མམ་་ལརྗེནལརྗེན་་ཤརྗེསོཤརྗེསོ།།

ཕཁྱོཕཁྱོ་་ལཁྱོལཁྱོ་་བཞསྐྱིབཞསྐྱི་་བཅུབཅུ་་ལལ་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཟརྗེརཟརྗེར་་བརབར་་ངང་་ཡོསྐྱིདིཡོསྐྱིདི་་ཆརྗེསོཆརྗེསོ་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་བྱུངབྱུང་།་།
དིརྗེདིརྗེ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་འིཇསྐྱིགིའིཇསྐྱིགི་་རྟེརྗེནརྟེརྗེན་་གྱིསྐྱིགྱིསྐྱི་་ངཁྱོསོངཁྱོསོ་་ནསོནསོ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་པོསོཔོསོ་་སོཁྱོསོཁྱོ། །། །
བཟཁྱོདིབཟཁྱོདི་་པོཔོ་་སྒཁྱོམསྒཁྱོམ་་ཤརྗེསོཤརྗེསོ།།
ཉིམསོཉིམསོ་་སུསུ་་ལརྗེནལརྗེན་་ཤརྗེསོཤརྗེསོ།།

ཕོརྟོཕོརྟོ་་ལོརྟོལོརྟོ་་བཞིཞིབཞིཞི་་བཅུབཅུ་་ལོལོ་་མེམེམེམེ་་ཏོརྟོགཏོརྟོག་་རྐངརྐང་་གཅིཞིགགཅིཞིག་་ཟེམེརཟེམེར་་དརྟོནདརྟོན།།
ངསངས་་དད་་གཟེརྟོདགཟེརྟོད་་རྟོརྟོགསརྟོརྟོགས།།

((མཚཚོམཚཚོ་་ནུབནུབ)) བོབློངབོབློང་་སྟགསྟག་་རིརིརིརི་་ལུལུ།།

ཕཁྱོཕཁྱོ་་ལཁྱོལཁྱོ་་བཞསྐྱིབཞསྐྱི་་བཅུབཅུ་་ལལ་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཟརྗེརཟརྗེར་་བརབར་་ངང་་ཡོསྐྱིདིཡོསྐྱིདི་་ཆརྗེསོཆརྗེསོ་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་བྱུངབྱུང་།་།
དིརྗེདིརྗེ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་འིཚཚོའིཚཚོ་་བབ་་ཡོསྐྱིཡོསྐྱི་་ངཁྱོསོངཁྱོསོ་་ནསོནསོ་་ནསྐྱིནསྐྱི་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་རྐངརྐང་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་པོསོཔོསོ་་སོཁྱོསོཁྱོ། །། །
དིགིའིདིགིའི་་སྐྱཁྱོསྐྱཁྱོ་་མཐོཁྱོངམཐོཁྱོང་་ཡོཁྱོདིཡོཁྱོདི།།
ཆགིསོཆགིསོ་་སྡོངསྡོང་་མྱངསོམྱངསོ་་ཡོཁྱོདིཡོཁྱོདི།།

ལྟེརྗེལྟེརྗེ་་ཁྲིགིཁྲིགི་་མཆརྗེདིམཆརྗེདི་་ཡུལཡུལ་་ཡུལཡུལ་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་གིནམགིནམ་་སྔཁྱོནསྔཁྱོན་་སོསོ་་ལྗངལྗང་་གིཡོངགིཡོང་་གིསྐྱིགིསྐྱི་་ལུངལུང་། །་། །
ལངལང་་ཚཚོའིསྐྱིཚཚོའིསྐྱི་་པོདིཔོདི་་དིཀརདིཀར་་ཆུནཆུན་་པོཁྱོཔོཁྱོ་་སུམསུམ་་འིཛེཚོམསོའིཛེཚོམསོ་་རྟེརྗེནརྟེརྗེན་་ཡོགིཡོགི་་མཚཛེརམཚཛེར་་གིཅིསྐྱིགིགིཅིསྐྱིགི་་ཏུཏུ། །། །
ལརྗེགིསོལརྗེགིསོ་་འིཁྲུངསོའིཁྲུངསོ་་མཛེཛེསོམཛེཛེསོ་་སྡུགིསྡུགི་་གིརགིར་་གྱིསྐྱིགྱིསྐྱི་་འིདིབའིདིབ་་ཡོཁྱོལཡོཁྱོལ་་ལྕུགིལྕུགི་་ལྕུགིལྕུགི་་བསྐྱཁྱོདིབསྐྱཁྱོདི་་ཅིརྗེསོཅིརྗེསོ་་པོཔོ། །། །
དིགིའིདིགིའི་་བསོཁྱོདིབསོཁྱོདི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་འིདིངའིདིང་་ཐུགིསོཐུགིསོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་དིམདིམ་་ཚའིགིཚའིགི་་གིཙིངགིཙིང་་རྐྱེརྗེནརྐྱེརྗེན་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །

ཉིསྐྱིནཉིསྐྱིན་་དྲནདྲན་་མཚནམཚན་་དྲནདྲན་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་ཉིསྐྱིཉིསྐྱི་་མམ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་ཟླཟླ་་བབ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
ཡོངཡོང་་ཀློཁྱོགིཀློཁྱོགི་་བསྐྱརབསྐྱར་་འིབྲེསྐྱིའིབྲེསྐྱི་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་གིསུངགིསུང་་རབརབ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་ལྷལྷ་་རསྐྱིསོརསྐྱིསོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
སླརསླར་་རྨསྐྱིརྨསྐྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྨསྐྱིརྨསྐྱི་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་མནལམནལ་་ལམལམ་་བརྗེཁྱོདིབརྗེཁྱོདི་་བྱིའིསྐྱིབྱིའིསྐྱི་་གིཞུངགིཞུང་་ལུགིསོལུགིསོ་་ཀྱསྐྱིཀྱསྐྱི། །། །
ལྟེལྟེ་་བསོབསོ་་ཆཁྱོགིཆཁྱོགི་་དིངདིང་་བྲེལབྲེལ་་བའིསྐྱིབའིསྐྱི་་མརྗེམརྗེ་་ཏོཁྱོགིཏོཁྱོགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་དིབྱིརདིབྱིར་་ཁོཁོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །

ཁོཁོ་་འིདྲརྗེསོའིདྲརྗེསོ་་ཞརྗེཞརྗེ་་མཐུནམཐུན་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་ཚཛེཚཛེ་་གྲོཁྱོགིསོགྲོཁྱོགིསོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་སྙིསྐྱིངསྙིསྐྱིང་་སྲཁྱོགིསྲཁྱོགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
དྲནདྲན་་ཞསྐྱིངཞསྐྱིང་་བརྗེརྗེདིབརྗེརྗེདི་་མརྗེདིམརྗེདི་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་སྙིནསྙིན་་ངགིངགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་གིཏོམགིཏོམ་་རྒྱུདིརྒྱུདི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
གིཏོནགིཏོན་་དུདུ་་ཁྱཁྱོདིཁྱཁྱོདི་་དུངསོདུངསོ་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་སྙིསྐྱིངསྙིསྐྱིང་་སྡུགིསྡུགི་་སྲཁྱོགིསྲཁྱོགི་་གིསྐྱིགིསྐྱི་་རྩརྩ་་རྐངརྐང་་གིསྐྱིགིསྐྱི །།
དུངསོདུངསོ་་པོསོཔོསོ་་ཡོསྐྱིདིཡོསྐྱིདི་་མསྐྱིམསྐྱི་་ཚའིམསོཚའིམསོ་་པོའིསྐྱིཔོའིསྐྱི་་ནན་་བཟའིབཟའི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་གིདིམསོགིདིམསོ་་ངགིངགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །

ཞརྗེཞརྗེ་་དྲཁྱོདྲཁྱོ་་ཞརྗེཞརྗེ་་འིཁྱགིའིཁྱགི་་ཁྱརྗེདིཁྱརྗེདི་་ནསྐྱིནསྐྱི་་མརྗེམརྗེ་་ཕུངཕུང་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་ཆབཆབ་་རཁྱོམརཁྱོམ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
ཉིསྐྱིནཉིསྐྱིན་་འིགྲོཁྱོགིསོའིགྲོཁྱོགིསོ་་མཚནམཚན་་འིགྲོཁྱོགིསོའིགྲོཁྱོགིསོ་་འུའུ་་གིཉིསྐྱིསོགིཉིསྐྱིསོ་་མསྐྱིངམསྐྱིང་་སྲསྐྱིངསྲསྐྱིང་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་ཁྱཁྱོཁྱཁྱོ་་ཤུགིཤུགི་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །
ཡུནཡུན་་འིདྲརྗེསོའིདྲརྗེསོ་་རྒྱངརྒྱང་་བཀྱརྗེདིབཀྱརྗེདི་་བརབར་་ཐོགིཐོགི་་ཤཁྱོརཤཁྱོར་་རུངརུང་་སླརསླར་་ཡོངཡོང་་འིཛེཚོམསོའིཛེཚོམསོ་་འིདིཁྱོདིའིདིཁྱོདི་་འིདིསྐྱིའིདིསྐྱི། །། །
འིདིཁྱོདིའིདིཁྱོདི་་པོཔོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་འིཁོཁྱོརའིཁོཁྱོར་་བབ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་རྣམརྣམ་་དིགིདིགི་་བརྩརྗེབརྩརྗེ་་དུངསོདུངསོ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན། །། །

སྙིསྐྱིངསྙིསྐྱིང་་དུདུ་་སྡུགིསྡུགི་་ཅིསྐྱིངཅིསྐྱིང་་བླཁྱོབླཁྱོ་་རུརུ་་འིཇགིསོའིཇགིསོ་་པོཔོ་་སྙིསྐྱིངསྙིསྐྱིང་་རྗེརྗེརྗེརྗེ་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ་་ཀྱརྗེཀྱརྗེ། །། །
ཡོསྐྱིདིཡོསྐྱིདི་་ལལ་་དྲནདྲན་་པོཔོ་་དྲནདྲན་་པོསོཔོསོ་་གིདུངགིདུང་་བབ་་དིགིའིདིགིའི་་བབ་་རརྗེདིརརྗེདི་་དིམདིམ་་ཨེརྗེཨེརྗེ། །། །
ལྷནལྷན་་དུདུ་་གིནསོགིནསོ་་ནན་་སྣངསྣང་་བབ་་འིདྲརྗེསོའིདྲརྗེསོ་་ཏོརྗེཏོརྗེ་་ཡོངསོཡོངསོ་་པོའིསྐྱིཔོའིསྐྱི་་མཁོའིམཁོའི་་དིབྱིསྐྱིངསོདིབྱིསྐྱིངསོ་་བསྐེཁྱོརབསྐེཁྱོར། །། །
ཕྱིཁྱོགིསོཕྱིཁྱོགིསོ་་སུསུ་་གྱིརྗེསོགྱིརྗེསོ་་ཚཛེཚཛེ་་ཞརྗེཞརྗེ་་རྩརྩ་་སྨྲརྗེངསྨྲརྗེང་་བབ་་འིདིངའིདིང་་བརྩརྗེའིསྐྱིབརྩརྗེའིསྐྱི་་རྐྱེརྗེནརྐྱེརྗེན་་ཡོསྐྱིནཡོསྐྱིན་་ནམནམ། །། །

བློ བློབློ བློ་་གཅོ བློགགཅོ བློག་་པའའིཔའའི་་བརྩེརྩེབརྩེརྩེ་་དུངདུང་་གའིགའི་་
འདངའདང་་ཐུགསཐུགས།།

((མགིཁྱོམགིཁྱོ་་ལཁྱོགིལཁྱོགི)) གནུབོསགནུབོས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།།

སྤྱི་འཁོར་ནང་གི་སྒྲུང་།

“ངའིསྐྱི་བུ་མཁྱོ ་དིང་ཁྱརྗེདི་
གིཉིསྐྱིསོ ་ ཕལ ་ཆརྗེར ་ ན ་ཚཚོདི ་
གིཅིསྐྱིགི་རརྗེདི། ངའིསྐྱི་བུ་མཁྱོའིང་
སླཁྱོབ་གྲྭ་ནསོ་ཕྱིསྐྱིར་ཁྱསྐྱིམ་ལ་ཡོཁྱོང་
ན་དིཔོརྗེ་ཆ་འིདིཁྱོན་རྒྱུ་དིང་ཁོ་
པོར་སྣཁྱོགི་རྒྱུ་ལསོ་ཅིསྐྱི་ཡོང་མསྐྱི་
ཤརྗེསོ། ཁོ་ཏོཁྱོན་དིགིའི་ཞསྐྱིགི་མསྐྱི་
འིདིཁྱོན། ཕྱིགི་དིགིའི་ཞསྐྱིགི་མསྐྱི་
འིཚལ། དིརྗེང་སོང་གིསྐྱི་ལཁྱོ་ཆུང་ཚཚོ་
ཆཁྱོསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མསྐྱི་དིགིའི་གིསྐྱི་
ཡོ”སྐྱརྗེསོ་མ་དིརྗེསོ་དིརྗེ་ལྟེར་བཤདི།
སྐྲ་སོརྗེར་མ་ཅུང་ངཁྱོ་གིནཁྱོངསོ་ཏོརྗེ་
མགིཁྱོ་བཁྱོ་གུགི་ཙིམ་བྱིསོ།

སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་ཨེང909སྤྱིསྐྱི་
ལརྗེ་བཅུ་ལྷགི་བགྲོཁྱོདི། ཉིསྐྱི་མའིསྐྱི་ཚ་
གིདུགི་སྒརྗེའུ་ཁུང་གིསྐྱི་ཤརྗེལ་སྒཁྱོ ་
ལསོ་སྤྱིསྐྱི་འིཁོཁྱོར་ནང་ཤུགིསོ་
ཆརྗེན་པོཁྱོསོ་འིཕྲཁྱོསོ་ཤསྐྱིང་བར་ཤུར་
དུ་ལངསོ་ཡོཁྱོདི་པོའིསྐྱི་སྐྲ་སོརྗེར་
མའིསྐྱི་སྤྱིསྐྱི་གིཙུགི་ལ་རབ་ཏུ་ཕཁྱོགི
རྒྱབ་ཁུགི་ཇརྗེ་བསོ་ཇརྗེ་ལྕིསྐྱི་རུ་གྱུར་
ཅིསྐྱིང་སྐྲ་སོརྗེར་མའིསྐྱི་སྒལ་གིཞུང་
རྔུལ་ཆུསོ་བརླན། མཁྱོསོ་ལགི་
ཡོསོ་ལྗསྐྱིདི་ཏོསྐྱིགི་ཏོསྐྱིགི་གིསྐྱི་རྒྱབ་
ཁུགི་བཟུང་བ་དིང་། ལགི་ཡོསོ་
སྔར་བཞསྐྱིན་ལགི་སྐྱཁྱོར་ལ་དིམ་
པོཁྱོར་འིཇུསོ། ཚ་བསོ་མ་བཟཁྱོདི་
པོ ་ དིང ་རྐང ་བསོ ་ཀྱང ་མ ་
ལྕིཁྱོགིསོ་པོསོ་སྐྲ་སོརྗེར་མསོ་ཡོར་
མར་ལ་མསྐྱིགི་གིསྐྱིསོ་རསྐྱིགི་རསྐྱིགི་
བལྟེསོ་པོ་ན་བར་ཤུར་གྱིསྐྱི་མསྐྱི་
ཅུང་ཉུང་དུ་སོཁྱོང་ཡོཁྱོདི་ཀྱང་
རྐུབ་ཀྱགི་སྟེཁྱོང་བ་གིཅིསྐྱིགི་ཀྱང་
མརྗེདི། སྐྲ་སོརྗེར་མསོ་དིབུགིསོ་
རསྐྱིང་ཞསྐྱིགི་འིཐོརྗེན།

ནདི་པོ་དྲགི་ན་སྨོན་པོ་
བརྗེརྗེདི་ཅིརྗེསོ་པོ་བཞསྐྱིན། སྐྲ་སོརྗེར་
མསོ་ལགི་སྔ་བརྩདི་དིརྗེ་ཐོཁྱོབ་
པོའིསྐྱི་རྐུབ་བཀྱགི་དིརྗེ་སྐྱརྗེསོ་མ་
དིརྗེར་ཡོཁྱོངསོ་སུ་དིབང་ཟསྐྱིན་པོ་
འིདྲ། མཁྱོསོ་སྔར་བཞསྐྱིན་ཁོ་མུར་
མུར་གྱིསྐྱིསོ་ཁོ་ཏོཁྱོན་འིདིཁྱོན་བཞསྐྱིན་
འིདུགི

དུསོ་ཚཚོདི་གིཅིསྐྱིགི་ལྷགི་
བགྲོཁྱོདི་རྗེརྗེསོ། རླངསོ་འིཁོཁྱོར་ནང་
རསྐྱིམ་གྱིསྐྱིསོ་ལྷཁྱོདི་ཡོངསོ་སོརྗེར་གྱུར་
པོ་དིང་རྐུབ་ཀྱགི་སྟེཁྱོང་བ་ཞསྐྱིགི་
ཀྱང་བྱུང་བསོ་སྐྲ་སོརྗེར་མ་གིཞསྐྱི་
ནསོ་རྐུབ་ཀྱགི་སྟེརྗེང་འིདུགི་ཐུབ་
པོ་བྱུང་། སྐྲ་སོརྗེར་མའིསྐྱི་མུ་ཏོསྐྱིགི་
བཞསྐྱིན་དྭངསོ་པོའིསྐྱི་མསྐྱིགི་ཟུང་
ལསོ་དིགི་སྣང་གིསྐྱི་མདིངསོ་ཤསྐྱིགི་
འིཕྲཁྱོསོ། མཁྱོསོ་ཀྱང་གིཁྱོམསོ་སྲཁྱོལ་
ལྟེར་མཁྲིསྐྱིགི་མའིསྐྱི་ཕྲརྗེང་བ་བླངསོ་
ཏོརྗེ་ཁོ་ཏོཁྱོན་འིདིཁྱོན་མགིཁྱོ་བརྩམསོ།

འིཇམ་དིཔོལ་དིབྱིངསོ་དིངཁྱོསོ་མསྐྱི་ཡོསྐྱི་གིར་དུ་བསྒྱུར། །
གིཞུང་བཟང་འིཁྱོ་མའིསྐྱི་ཆུ་གིཏོརྗེར་རླབསོ་ཀྱསྐྱིསོ་ཕྱུགི །
བྱིམསོ་བརྩརྗེ་འིཁྱོདི་སྟེཁྱོང་སྤྲོསྐྱིན་བྲེལ་མཁོའི་རུ་རྒྱུ། །
ལརྗེགིསོ་བཤདི་སྣང་བའིསྐྱི་གིཏོརྗེར་ཆརྗེན་ཁྱརྗེདི་ལ་འིདུདི། །

མདིཁྱོ་དིང་རྒྱུདི་ཀྱསྐྱི་དིཀའི་གིནདི་འིབྱིརྗེདི་ལ་མཁོསོ། །
བླཁྱོ་གིསོལ་རསྐྱིགིསོ་སྨྲའིསྐྱི་དིབུསོ་ན་ཉིསྐྱི་ཟླ་བཞསྐྱིན། །
ལུང་རསྐྱིགིསོ་འིཆདི་རྩཁྱོདི་རྩཁྱོམ་ལ་མངའི་དིབང་བསྒྱུར། །
དིམ་པོའིསྐྱི་རྣམ་ཐོར་སྐྱཁྱོང་ལ་ཟླ་དིང་བྲེལ། །

བརྩརྗེ་བའིསྐྱི་བདིགི་ཉིསྐྱིདི་ཆརྗེན་པོཁྱོ་འིགྲོཁྱོ་བའིསྐྱི་གིཉིརྗེན། །
ཟབ་དིཁྱོན་གིཞུང་ལ་ཐོཁྱོསོ་བསོམ་དིཔོགི་མརྗེདི་གིནང་། །
ཐོབསོ་ཤརྗེསོ་ཟུང་གིསྐྱི་དིཀྱསྐྱིལ་འིཁོཁྱོར་ལྷུན་གྱིསྐྱིསོ་གྲུབ། །
བསླུ་མརྗེདི་བླཁྱོ་ཡོསྐྱི་གིཏོརྗེར་ཆརྗེན་སྨྲ་བའིསྐྱི་རྒྱལ། །

ངུར་སྨྲསྐྱིགི་གིར་གྱིསྐྱི་རྣམ་རཁྱོལ་ཐུབ་པོའིསྐྱི་སྲསོ། །
ཉིརྗེསོ་ལྟུང་ཚཚོགིསོ་ཀྱསྐྱིསོ་མ་གིཁྱོསོ་ཆུ་སྐྱརྗེསོ་བཞསྐྱིན། །
ཁྲིསྐྱིམསོ་ལྡེན་དིམ་པོའིསྐྱི་རྣམ་ཐོར་རྨདི་བྱུང་བ། །
ལུང་རྟེཁྱོགིསོ་བསྟེན་པོའིསྐྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲསྐྱིདི་ན་མཛེཛེསོ། །

འིདིསྐྱི་ཕྱིསྐྱི་ཀུན་དུ་འིབྲེལ་མརྗེདི་རྗེརྗེསོ་བཟུང་ནསོ། །
ཚཛེ་རབསོ་ཕྲརྗེང་བར་བསྟེན་དིང་མཇལ་བར་སྨོཁྱོན། །
ལྷགི་དིཁྱོན་བཤརྗེསོ་གིཉིརྗེན་དིམ་པོའིསྐྱི་མསྐྱི་སྟེཁྱོང་བར། །
མསྐྱི་ཕྱིརྗེདི་དིདི་པོསོ་གིསོཁྱོལ་བ་སྙིསྐྱིང་ནསོ་འིདིརྗེབསོ། །

དགྱེགྱེས་བསྟོསྟོད།
(མཚཚོ་བྱིང) བློབློ་བོཟང་བོསྟན་འཕེཕེལ།

(རྨ་ལྷཁྱོ) འབྲོབློང་ཞེཕེན།

(ཟསྐྱི་ལསྐྱིང) ཚཚེ་སྒྲོབློན་སྐྱིརིད།

ཆར་བ་།


