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新闻视点

4 月 8 日，由青海省抗震救灾（防震减

灾）指挥部办公室、省突发公共事件应急管

理委员会办公室、省应急管理厅、省地震

局、省科学技术协会联合主办的全省第二

届应急科普讲解大赛暨第九届全国防震减

灾科普讲解大赛青海选拔赛决赛在西宁市

举办。省抗震救灾（防震减灾）指挥部有关

成员单位及海湖中学在校学生共计 300 多

人现场观赛。

比赛中，来自全省各地区、各行业的 20
名选手同台竞技，围绕自然灾害防范、生产

生活安全、日常消防安全、应急处置等领

域，用科学性、知识性、通俗性的语言和多

媒体视频动画、实物道具等丰富形式，为大

家献上了一场语言与知识碰撞的应急科普

“盛宴”。

通过“我秀科普”个人展示和“我讲科

普”自主命题讲解两个环节的激烈角逐，最

终决出一等奖 3 名、二等奖 6 名、三等奖 11
名。

“无论是作为参赛人员，还是观众，通

过这个比赛，我们都深刻地感受到了应急

知识的重要性，作为一名地质矿产勘查开

发人员，接下来，我将努力把生态保护与地

质灾害防治知识相融合，用更加通俗易懂

的语言讲给老百姓听，让老百姓听得懂、学

得会、用得上。”一等奖获得者青海省地质

矿产勘查开发局朱明霞告诉记者。

本次大赛自 3 月份启动以来，以“人人

讲安全 个个会应急”为主题，经过初赛、复

赛层层选拔，来自全省各地区、各行业的 20

名选手齐聚一堂、同台竞技，围绕“防震减

灾、科普先行”“安全隐患就在身边”“自救

互救有备无患”等内容，通过多元化的讲解

形式和展示手段，讲述科学故事、传播科学

知识，呈现了一场精彩的科普视听盛宴。

青海位于青藏高原东北部，地质构造复

杂多变，全省 97.3%以上国土面积处于地震

7 度及以上高烈度区，同时沟壑广布，谷坡

陡峻，省内东部地区为湿陷性黄土，导致地

震、洪涝、地质灾害、雷电等自然灾害多发

频发，呈现出范围广、数量多、群发突发等

特点。面对各类灾害，科学知识往往是保

护生命、减少损失的第一道防线。应急科

普，不仅是知识的传递，更是生命的守护。

在灾害面前，多一分知识储备，就多一线生

机；多一次科学普及，就少一场悲剧发生。

本届比赛是青海省举办的第二届应急

科普讲解大赛暨第九届全国防震减灾科普

讲解大赛，是技能的比拼、是风采的展示、

更是知识的普及。 20 名参赛选手以赛促

学、以赛促宣，用生动的案例、创新的形式、

严谨的态度，让应急科普真正“活起来”。

比赛旨在弘扬安全理念、普及应急知识，全

力推动安全发展理念在全省落地生根，为

应急科普事业注入更多智慧与力量，吸引

更多社会力量关注应急科普，凝聚起“人人

讲安全 个个会应急”的社会共识，全面提升

全民灾害风险防范意识，护航全省经济社

会高质量发展。

现场观众纷纷表示，此次大赛，让大家

更加科学、更加系统地了解到各类应急科

普知识，对于提高公众自救互救、防灾避险

的应急能力有着很重要的意义，也为传播

应急科普知识发挥了重要作用。

“希望通过本次活动的开展，能有效地

加强青海应急科普宣传工作，把青海应急

科普宣传推上一个新台阶，增强全省群众

安全生产、防灾减灾救灾意识，提高全省上

下共同抵御安全生产风险、自然灾害的能

力，更好地服务于国民经济建设与社会发

展，为青海的建设与发展作出更大的贡

献。”省应急管理厅相关负责人说。

文/图 青海法治报·法眼记者 陈雪薇

让应急科普真正“活起来”
——全省第二届应急科普讲解大赛现场侧记

回忆
回顾往昔，十几年的时间里，毒品无情地

侵蚀着小光的身心健康。强制隔离戒毒期满

后，小光下定决心戒断毒瘾，可生活的挑战却

如潮水般接连涌来。

小光曾是一个满怀志气的青年。年轻

时，他头脑灵活、胆大心细，通过刻苦学习考

取了电焊技术等级证书，应聘到一家建筑公

司工作。因勤奋上进，小光深受老板赏识，不

仅薪酬可观，还担任焊接班组长。然而，2015
年的一次朋友聚会打乱了小光的正常生活，

他沾染了毒品。此后，小光的吸毒历程长达

10年，海洛因对他的身心造成极大的伤害，令

他深陷在吸——戒——复吸——再戒的恶循

环中。他因此丢了工作，家人也对他失望不

已。2021年，小光再次复吸被强制隔离戒毒

两年，满两年后出强戒所。

古城台街道社区戒毒康复工作站禁毒专

干王莹在走访时发现，小光对吸毒这一错误

的认知仅留在表面，他没有深刻认识到毒品

对个人、家庭以及社会造成的危害，缺少来自

外界的正确引导与坚定支持。不仅如此，小

光的抗压能力较弱，一旦遇到难题，情绪便容

易失控，酗酒成为他麻痹自己的方式，自暴自

弃的念头在他的脑海中频繁闪现。他想要改

变这一状况，不想虚度时光，也想缓和与家人

的关系，却不知如何改变。

重生
了解到这一情况后，王莹通过分析小光

的情况，根据他的需求，制定了相应的帮扶救

助计划。

“你可以勇敢地走出家门，凭借自己的手

艺去打拼，繁忙的工作和充实的生活能让你

克服悲观的负面情绪。”王莹鼓励道。“我想试

试，改变这一现状，也想过上更好的生活。”小

光说。

在与小光的交流过程中，王莹不断给予

他积极的心理暗示，让他相信自己有能力改

变现状。同时，引导小光回顾过去的错误，思

考未来的方向。通过这些方式，帮助他逐步

纠正行为偏差，重塑他的心理状态。对此，王

莹还定期与小光的家属沟通联系，开展家庭

辅导，详细指导其家属给予小光正确的情感

关怀和心理支持。

在王莹的精准帮扶下，小光的生活迎来

了重大转变——他成功应聘到一家私人企业

从事电焊工作。凭借熟练的技术，小光在工

作中崭露头角，赢得了领导和同事的认可。

之后，他与女友重归于好，与家人的关系也越

来越融洽，重新融入了家庭生活。

帮扶
当小光真正融入社会大家庭后，王莹还

在对他进行不定期回访。

“真没想到，我也可以回归正常的生活，

现在觉得踏踏实实过日子的感觉真好，过去

的已经过去了，我现在只想和家里人好好生

活，我会努力工作，让他们过上更好的日子，

也很感谢戒毒康复工作站禁毒专干对我的支

持和帮助……”小光脸上露出了感动的笑容。

事后，记者采访王莹时，她说：“这面锦旗

不仅是对过往帮扶工作的高度肯定，更是一

份沉甸甸的责任。禁毒工作者的职责就是帮

助迷途的吸毒人员重返正道，小光的故事告

诉我们，只要能下定决心并积极践行，每个人

都可以真正拥有自己的人生！今后，古城台

街道社区戒毒康复工作站将充分发挥精准帮

扶模式的强大力量，进一步深化吸毒人员‘平

安关爱’行动，帮助更多像小光一样在迷茫中

徘徊的人找到归途。”

青海法治报·法眼记者 郭佳

迷途知返获新生

“地震发生时，采取正确的应对措施是非常有必要的。今天，请大家跟随我一同了解一下，地震时，
我们究竟如何应对？”

“您知道鞭麻草在青藏高原传统藏式建筑中的抗震减灾效应吗？”
“我是来自青海省卫生健康委员会的黄蓉，今天，我想邀请在座的所有朋友跟我一同前往‘桃花岛’

来一场地震自救研学之旅……”

3 月下旬的一天，一名男子拿着一面锦旗走进西宁市城西区古城
台街道社区戒毒康复工作站，握紧禁毒专干王莹的手连连表示感谢，
眼中闪着泪光。

这名男子叫小光（化名），在以前，能过上正常生活是他想都不敢
想的……
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